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Método de seleccion de ..
: i Aleatoria simple
unidades de observacion

N O I A Método de recoleccién Cara a cara en vivienda utilizando dispositivo
p de datos movil (CAPI)

Realizar un CAP (conocimientos, actitudes y percepciones) S
C . . L Validacion en Excel y
en el tema de menstruacion entre adolescentes, mujeres Método de edicién clean ub en SPSS
adultas y personas menstruantes en México. P

Los resultados presentados
no son frecuencias simples,
sino estimaciones basadas en la utilizacion
de factores de expansion.

Método de estimacion
de los resultados

Objetivo de
investigacion

Fecha de Del 21 de noviembre

Error tedrico muestral

levantamiento al 14 de diciembre de 2025 NUamero

asociado al 95%
de confianza estadistica

Representatividad

de encuestas

L L Adolescentes, mujeres adultas y personas menstruantes
SO BT CleEmE entre los 12 y 70 afos
y : Nacional 1,000 (+/-) 3.1 %

La estratificacion de las AGEBs se realiz6 Baja California =0 (+/) 4.9 %

Marco muestral considerando el tipo de AGEB Chiapas 400 (+/-) 4.9 %
(Urbana, Rural y Mixta) definidas por el INEGI

Chihuahua 400 (+-)4.9%
MIEDEE BE SEIZEET Sistematico con arranque aleatorio simple Jalisco 400 (+/-) 4.9 %
de viviendas

Michoacan 400 (+/-) 4.9 %

Los resultados presentados solo tienen validez para expresar la opinion de la poblacion estudiada en la fecha especifica del levantamiento de datos. .3 .
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢, Cuantas mujeres entre los 12 y 70 aflos que actualmente menstrdan o
gue menstruaron en algin momento de su vida viven en este hogar?

Eele Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

Nacional : :
California

43% 48% 46% 49% 40% 41%

33% 31% 36% 32% 35% 37%

16% 16% 14% 14% 15% 15%
5% 4% 3% 4% 7% 6%
2% 1% 1% 1% 3% 1%
1% 0% 0% 0% 0% 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. EesiTy A TERNAL
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢, Cuantas mujeres entre los 12 y 70 aflos que actualmente menstrian o
gue menstruaron en algin momento de su vida viven en este hogar?

Nacional 2022 Nacional 2025

47% 43%
31% 33%
13% 16%
6% 5%
2% 2%
1% 1%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

6
ESSITY INTERNAL
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢ Esta presente y dispuesta a contestar la encuesta?

Si

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacéan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

7
ESSITY INTERNAL
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢ Esta presente y dispuesta a contestar la encuesta?

Si

100% 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

8
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FILTRO

¢, Qué edad tiene?

m12 al7 afos m 18 a 25 afos m 26 a 35 afnos m 36 a 45 afnos m 46 a 55 afnos » 56 afios o0 mas
o S o o S 9 S x
3 3 S 9 o = =X = = = R N\
N N o > > o N N N © o N o
H — ¥ N i
—

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ceeriOennaL
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FILTRO

¢, Qué edad tiene?

m12 al7 afos m 18 a 25 afnos m 26 a 35 afos m 36 a 45 anos ®m 46 a 55 afos » 56 afios 0 mas

22% 21% 21%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. EsSITVTHTERNAL
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FILTRO

¢, Usted nos autoriza realizarle la encuesta?

Si

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. R S—
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FILTRO

¢, Usted nos autoriza realizarle la encuesta?

Si

100% 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

13
ESSITY INTERNAL
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FILTRO

¢, Requiere el apoyo de alguien para responder esta encuesta?

Si requiero apoyo de alguien y esta presente una persona para apoyarla
m Si requiero apoyo de alguien, pero NO esta presenta una persona para apoyarla
m No requiero apoyo de alguien

99% 99% 99% 99% 99% 100%
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITVINTERNAL
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1%

FILTRO

¢, Requiere el apoyo de alguien para responder esta encuesta?

Si requiero apoyo de alguien y esta presente una persona para apoyarla

m Si requiero apoyo de alguien, pero NO esta presenta una persona para apoyarla

m No requiero apoyo de alguien

99%

0% 1%

0%

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

Nacional 2025

99%

15
ESSITY INTERNAL
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FILTRO

¢ Actualmente menstrda o ha menstruado en algin momento de su vida?

Si

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. . —
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FILTRO

¢ Actualmente menstrda o ha menstruado en algin momento de su vida?

Si

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. ESSITVINTERNAL
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- SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cudl es su estado civil?

m Soltera/o m Casada/o m Union libre = Divorciada/o ® Viuda/o Separada/o
S ° S
S Q S % S SRS S
® B ~ 3 ® 8 5 R
H 3

4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

19
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SOCIODEMOGRAFICOS

Incluyéndose, ¢, cuantas personas conforman su hogar (incluya bebés y/o personas de la tercera edad)?

m ] persona m 2 a 4 personas m5 a7 personas 8 a 10 personas m11 a 13 personas
< 2
. ™ © S N X
S © 3 B 3
Lo
X x S
= S S > = =
(o} Lo} AN
N N
S S S o S S © © © X o
o S ~ © = ~ o o o & S
o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. 20
ESSITY INTERNAL
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cuanto(a)s hijos(a)s tiene?

NACIONAL

BAJA CALIFORNIA

® Ninguno

ml
CHIAPAS 40 15 22 14 4 |3 2 m2

=3

m4

CHIHUAHUA 28 15 21 22 9 3 2 =5
B 6 0 mas

JALISCO

MICHOACAN

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. R S—
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. SOCIODEMOGRAFICOS

¢,Cual fue su sexo asignado al nacer?

® Mujer

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

22
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Nacional

Baja California
Chiapas
Chihuahua
Jalisco

Michoacan

SOCIODEMOGRAFICOS

aUsted se considera (ée)7?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

m Una mujer a la que le gustan
solamente las mujeres

m Un hombre al que le gustan
solamente los hombres

m Una persona que le gustan tanto
hombres como mujeres

= Una mujer que le gustan los
hombres

®m Un hombre que le gustan
solamente las mujeres

m Con otra orientacion, ¢,cual?

23
ESSITY INTERNAL
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Usted considera que su orientacion sexual es lesbiana, gay u homosexual o bisexual?
[SOlo quienes tienen una orientacion sexual diferente]

Blesbiana Egay u homosexual @ bisexual B Otra, por ejemplo: pansexual o asexual, ¢cual? ENinguna
> -
Lo g S
= 0 Lo
s 5
g
S
N
N
N N N N
o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

24
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SOCIODEMOGRAFICOS

aUsted se considera (€é)7?

® Hombre = Mujer ® Tanto hombre como mujer m Ni hombre, ni mujer m De otro género
= X X X
s s s S S S
8 — 8 — — —
X S 2 X X S X X X S 2 X X XX X X X X X X ] X
o < o o o © o© o o < o O o © o o o © o o o © o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

25
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SOCIODEMOGRAFICOS

Debido a que su género es distinto a su sexo de nacimiento, ¢ usted es transgénero,
transexual, queer, género fluido o algun otro?

O Transgénero o transexual B Queer, género fluido m Otro ¢ cual?

100% 100%

50% 50%  50% 50% 50%

36%  35%

25%  25%

0% 0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

26
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SOCIODEMOGRAFICOS

Estudiante

Trabajo en una institucion
gubernamental

Trabajo en el sector privado o en
una asociacion civil

Trabajo de manera independiente

Soy comerciante

Me dedico al trabajo domeéstico
no remunerado (ama de casa)

Me encuentro desempleada/o

Jubilada(o) o pensionada(o)

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

¢,Cual es su principal ocupaciéon?

Baja California

18%

Jalisco Michoacan

19%

52%

27
ESSITY INTERNAL



& essity @@, unicefé

SOCIODEMOGRAFICOS

Actualmente, ¢ el trabajo que usted realiza lo hace 100% desde su hogar
o tiene que presentarse en algun lugar de trabajo determinado?
[S6lo quienes trabajan de manera independiente]

® Lo hace 100% desde su hogar
m Se presenta en un lugar de trabajo determinado
m Unos dias en casa (trabaja en su hogar) y otros dias voy a un lugar de trabajo

ANo contestao

67% 68%

agregando

64%

62%

59%

50%

Suma 100%

4%

2%
I I

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

28
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun

sea el caso:

¢ Los bafios estan separados entre nifios y niflas/ hombres y mujeres?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSj m No m NS/NC

90% 92%

88%
81% 84%

0
10% 704

1% 1%

0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

79%

Michoacan

No contesta / No recuerdao

sabe |/

agregando fANo

100%

Suma

0%

30
ESSITY INTERNAL
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Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0o no segun >
sea el caso: -

¢, Los banos estan separados entre nifios y niflas/ hombres y mujeres? -

[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa] °

m Si m No -

86% :

81% z

£

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. ESSWV%TERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay agua entubada disponible en los bafios?

mSj mNoO

95% 96% 96% 96% 97%

4% 4% 4% 4% 3%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

95%

Michoacan

sabe / No contesta / No recuerdao

agregando fANo

100%

Suma

4%

32
ESSITY INTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun
sea el caso:

recuerdao

N o

/

¢, Hay lavamanos o un espacio para lavarse las manos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

contesta

mSj mNoO

/

96% 99% 98% 98% 98% 97%

sabe

agregando fANo

100%

Suma

4% 1% 2% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY NTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay lavamanos o un espacio para lavarse las manos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mS| m No

99%
94%

6%
1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

34
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Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso: z

¢ Cada cubiculo del excusado tiene su propio lavamanos? )

[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa] -

z

mSj m No :

z

65% 50% 63% :

0 0 >
58% 559 58% :
£

o

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITV INTERNAL
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L o]
INFRAESTRUCTURA :

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso: B
P4

¢ Cada cubiculo del excusado tiene su propio lavamanos? ~

[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa] ;

z

m Si m No )

z

59% 58% o

©

£

o

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA;: ENCUESTA NACIONAL. R R—
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢,Los cubiculos del excusado se cierran desde adentro?
[S6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mS| m No

96% 05% 98% 97% 98%

94%

0 6%
3% oY% 2% 2% 2%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

sabe / No contesta / No recuerdao

agregando fANo

100%

Suma

37
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INFRAESTRUCTURA :

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segiin sea el caso: °
¢, Los cubiculos del excusado se cierran desde adentro? z

[Sd6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa] -

mSi m No o

=z

96% 96% a
z

©

X

©

£

o

3% 3%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA: ENCUESTA NACIONAL. R N—
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INFRAESTRUCTURA :

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:  ©
¢, Hay papel higiénico disponible en los bafios? z

[Sd6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa] ~

mSi m No :

z

86% 86% B

83% 81% ¢
©

z

©

X

©

£

o

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITV INTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no seglin sea el caso:

recuerdao

N o

¢, Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafnos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

No contesta /

mSj m NO

sabe /

89%

82% 84%

i No

79%

2% 71%

agregando

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segln sea el caso:

¢, Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los banos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSj m No

80% 79%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

41
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INFRAESTRUCTURA

En caso de algun imprevisto, ¢,su escuela, facultad o centro de estudios / su lugar de trabajo provee
gratuitamente productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)

durante los horarios escolares o laborales?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

contesta / No recuerdao

N o

sabe /

81%

ANo

67% 66%

58%

agregando

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. s reanaL
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o INFRAESTRUCTURA

En caso de algun imprevisto, ¢,su escuela, facultad o centro de estudios / su lugar de trabajo provee
gratuitamente productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)

durante los horarios escolares o laborales?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

contesta / No recuerdao

N o

mSj m No

sabe /

ANo

67%
56%

agregando

Suma 100%

NaC|onaI 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay agua entubada disponible en los bafios?

mSi m No

05% 98% 05%% 98% 98% 96%

5% 2% 5% 20 20 4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. S —
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o INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢,Hay agua entubada disponible en los bafios?

mSj mNoO

93% 95%

7% 5%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

45
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segin sea el caso:

¢, Hay lavamanos o espacio para lavarse las manos?

mSj m No

95% 98% 96% 97% 98%

91%

9%
5%

2% 4% 3% 2%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay lavamanos o espacio para lavarse las manos?

m Sj mNo

929 95%

0
8% 506

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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o INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay jabdn disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?

mSj m No

96% 98% 97% 98% 97% 96%

4% 2% 3% 20% 3% 4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. sssm"’u?nsmm
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay jabdn disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?

m Sj mNoO

96% 96%

4% 4%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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e INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay articulos/artefactos para el secado de manos (toallas de tela, papel, secadores de aire, otros)?

mSj m No

92% 92%

85% 87%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

recuerdao

¢ Hay articulos/artefactos para el secado de manos (toallas de tela, papel, secadores de aire, otros)?

No contesta /

mSj m No

85%

82%

agregando fANo sabe /

Suma 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA: ENCUESTA NACIONAL. ESSITV INTERNAL



& essity @, unicefee

INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Hay papel higiénico disponible en los bafios?

mS| m No

99% 99% 99% 100% 99% 99%

1% 1% 1% 1% 1%

0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segin sea el caso:

¢,Hay al menos 1 bafo completo con regadera y W.C. (excusado)
para uso exclusivo de los integrantes de su hogar?

mSj m No

99%

0,
92% 95% 92%

0
95% 929

[0) 0,
8% 5% 5% 8%

1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segin sea el caso:

¢, Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafios?

93% 94%

90% 91%
81%

0
10% 704 6%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY INTERNAL
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Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso: ;

¢, Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los banos? z
m Si = No -

87% 90% :

£

10%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. ESSITV NTERNAL






%i—" ESSitY @ unicefits

LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢, Sabia que ya no se paga el 16% de impuestos en la compra de productos
de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o0 copas menstruales?

m Sj sabia m No sabia

92% 93% 91%

89% 89% 89%

9%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢, Sabia que ya no se paga el 16% de impuestos en la compra de productos
de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o copas menstruales?

m Si sabia m No sabia

89%

Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicion de 2022 se pregunté como ¢ Sabia que cuando compraba productos de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o copas
menstruales, el 16% de lo que pagaba correspondia a impuestos?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. ESSITYSIETERNAL
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

Pensando en los ultimos 12 meses, ¢ ha gastado mas o menos dinero en sus
productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

® Ha gastado mas m No ha observado cambios ® Ha gastado menos = No compra productos menstruales m NS/NC

41%
33%

33%
28% 29%

24% 2104 22%

29%

23% 23% 23%

23% 23% 5704

17% 14%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

Pensando en los ultimos 12 meses, ¢ha gastado mas o menos dinero en sus
productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

® Ha gastado mas ®m No ha observado cambios ® Ha gastado menos = No compra productos menstruales m NS/NC
41%
29%
20% 21%
3% 4%
I
Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicion de 2022 se pregunté como Pensando en los Ultimos 3 meses, ¢ha gastado mas o menos dinero en sus productos de gestion menstrual
(toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

PARAMETRIA: ENCUESTA NACIONAL. 1 S—



& essity @@, unicefe

¢, Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que se den permisos de ausencia al trabajo o escuela debido a la
menstruacion o su gestion, tales como célicos, dolores corporales, falta de productos de gestidbn menstrual, entre otros?

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo

60%

5%

0%

LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

55%

61% 60%
53%

40%
34%
5% 4%
0% 0%

A% o 3%

Nacional

0%

Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

Muy en desacuerdo

73%

3%

No recuerdao

No contesta /

agregando fANo sabe /

Suma 100%

0%

Michoacan

61
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢,Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que se den permisos de ausencia al trabajo o escuela debido a la
menstruacion o su gestion, tales como célicos, dolores corporales, falta de productos de gestion menstrual, entre otros?

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

64%
° 60%

9%
5%

1% 0%

No recuerdao

No contesta /

agregando fANo sabe /

Suma 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

En su opinidn, ¢,qué tan importantes son este tipo de iniciativas en derechos menstruales (quitar el
16% de impuesto, las licencias menstruales y la gratuidad de productos) para su vida cotidiana?

NB OdzS NR | ¢

K b2

b2 O2yidSaidl

= Muy importante ®m I[mportante = Poco importante Nada importante

66%

54% 54%
44%

49% 48% 4604

46% 47%

FaANB3IlyR2 d&ab2 &lo6S «

M

5% 4% 4% 4% 4% 3%

{ dzY't

1% 1% 1% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢ qué tan importante es o no este tipo de iniciativas (quitar el 16% de impuesto y los
permisos menstruales) para su vida cotidiana?

®m Muy importante ® I[mportante ® Poco importante Nada importante

52%
46% A7%

5% 3% 5%

1%
I I

recuerdao

ANo sabe / No contesta / N o

agregando

Suma 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicion de 2022 se pregunté como En su opinién, ¢qué tan importante es o no este tipo de iniciativas (quitar el 16% de impuesto y los permisos menstruales) para su
vida cotidiana?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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& essity @@, unicefé

LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que se entreguen productos de gestion menstrual, de form
gratuita, en espacios como escuelas, lugares de trabajo, o centros médicos, entre otros?

No contesta /Q-’No recuerdado

= Muy importante ® I[mportante = Poco importante Nada importante

72%

ANo sabe /

55% 58%

agregando

1% 0% 1% 0% 1% 1%

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacéan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que se enserfie a todas las personas
(hombres y mujeres) sobre educacion menstrual y su gestion?

No recuerdabo

No contesta /

® Muy importante ® I[mportante = Poco importante Nada importante

ANo sabe /

65% 62% 63%

57%

50% 40, 91%

agregando

1% 0% 1% 0% 2% oo 1% 1% 1% 0% 1% 0%

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacéan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que se aprueben
leyes o politicas publicas relacionadas con la gestion menstrual?

No recuerdao

No contesta /

® Muy importante ® I[mportante = Poco importante Nada importante

ANo sabe /

66%
57%

51% 51% 53%

48% 49%

agregando

0 6% 0
5% o 206 10 T 5% o 2% oo 206 2%

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE

GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que ademas de las toallas, los tampones y las copas, las
reformas en el tema de menstruacion incluyan otros productos de gestion menstrual, tales como los protectores

diarios y la ropa reusable?

®m Muy importante ® I[mportante ® Poco importante Nada importante

47%47%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

65%

Michoacan

No recuerdao

~

ANo sabe / No co

agregando

Suma 100%

69
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LEGISLACION SOBRE

GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢, Conoce o ha escuchado si en su estado existen leyes que otorgan licencias (permiso) menstruales?

mSj m No

6% 8% 4% 6% 6%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

94%

6%

Michoacan

No recuerdao

No contesta /

agregando fANo sabe /

Suma 100%

70
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢ Conoce o ha escuchado sobre la reforma a la ley en su estado para que la educacion menstrual se ensefie a
nifos y nifias, asi como para el acceso gratuito a productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas
menstruales, pantiprotectores, entre otros)?

No recuerdao

No cont

mSj m No

81%

agregando fANo sabe /

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

En general, ¢qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que el gobierno de su estado destine recursas para
entregar productos de gestion menstrual, de forma gratuita, a todas las personas que los requieran en espacms
como escuelas, lugares de trabajo, o centros médicos, entre otros?

/ No recuerdao

Cc

N o

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

ANo sabe /

70%

56% 7%

agregando

52%

52% 52%

29%

Suma 100%

2% 09 2% 09 2% 09 1% 0% 1% 1% 1% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ A qué edad fue su primera menstruacion?

m 8 aflos 0 menos m 9all afos

H
H

Nacional

Baja California

Chiapas

Chihuahua

H

Jalisco

Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ A qué edad fue su primera menstruacion?

_ Nacional 2022 Nacional 2025

8 anos o menos

9 a 11 afnos

12 a 15 afnos

16 a 19 afos

20 afios 0 mas 0%

NS/NC/NR 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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recuerdao

N o

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Qué tanta informacion tenia cuando le lleg6 su primera menstruacion?

No contesta /

m Nada m Poca = Algo = Mucha

ANo sabe /

37%

agregando

20%21%

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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No recuerdao

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Que tanta informacion tenia cuando le llego su primera menstruacion?

No contesta /

m Nada m Poca = Algo = Mucha Q
38% -

32% 34% S

16% 16% §

Nacional 2022 Nacional 2025 :

77
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con quién hablé de menstruacion por primera vez en su vida?

Su iglesia/ Padre o cura/ su guia espiritual 0%

Otro, ¢cual? 0%

NS/NC/NR 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

2%

3%

66%

20%

5%

0%

0%

0%

3%

0%

1%

2%

1%

76%

11%

4%

0%

1%

0%

3%

1%

1%

3%

2%

73%

12%

6%

0%

0%

0%

3%

0%

1%

4%

3%

68%

13%

5%

0%

0%

0%

6%

1%

0%

3%

3%

69%

14%

3%

0%

0%

0%

7%

0%

1%

78
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con quién hablé de menstruacion por primera vez en su vida?

Nacional 2022 Nacional 2025

Un(a) profesor(a) o en la escuela 4% 4%

Su papa 1% 2%

Su maméa 71% 71%

Con otra(o)s familiares 14% 13%

Sus amiga(o)s 4% 4%

Su iglesia/ Padre o cura/ su guia espiritual 0% 0%
Bldsqueda en Internet 0% 0%

Redes sociales 0% 0%

Nunca he hablado con nadie 4% 6%

Otro, ¢ cual? 1% 0%

NS/NC/NR 1% 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL 79
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recuerdao

ASPECTOS FISIOLOGICOS

Actualmente, ¢ considera que menstrua de forma regular?

N o

No contesta /

mSj m NoO

69%

ANo sabe /

61%

58%

55%

agregando

Suma 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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No recuerdao

ASPECTOS FISIOLOGICOS

Actualmente, ¢ considera que menstrua de forma regular?

No contesta /

65%

agregando fANo sabe /

Suma 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL ESSIWSI]NTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

De la siguiente lista, ¢ podria decirme la principal razon por la que no menstrua con regularidad cada mes?
[Solo quienes NO menstriuan de forma regular]

B
Chihuahua 21 -1. 3

Jalisco 3 '
Michoacan 18 5 2

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . Essmgnﬁwemm

Nacional

Le quitaron la matriz

Baja California .
Menopausia

Suele ser muy irregular

Chiapas

Esta embarazada o lactando

Por una condicién médica
diagnosticada (sindrome de
ovario poliquistico o

endometriosis) |
Otra razon, ¢ .cual?

NS/NC/NR




