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NOTA
METODOLOGICA

Realizar un CAP (conocimientos, actitudes y percepciones)
en el tema de menstruacion entre adolescentes, mujeres

Objetivo de

investigacion e
adultas y personas menstruantes en México.

Fecha de Del 21 de noviembre

levantamiento al 14 de diciembre de 2025

FEIEEE CLE e entre los 12 y 70 anos.

La estratificacion de las AGEBs se realizd
considerando el tipo de AGEB
(Urbana, Rural y Mixta) definidas por el INEGI

Marco muestral

Método de seleccion

L . Sistematico con arranque aleatorio simple
de viviendas

Método de seleccion de
unidades de observacion

Adolescentes, mujeres adultas y personas menstruantes

Aleatoria simple

Método de recoleccion Cara a cara en vivienda utilizando dispositivo
de datos movil (CAPI)

Los resultados presentados
no son frecuencias simples,
sino estimaciones basadas en la utilizacion
de factores de expansion.

Método de estimacion
de los resultados

Validacion en Excel y

Método de edicion clean up en SPSS

Error tedrico muestral
asociado al 95%
de confianza estadistica

Numero
de encuestas

Representatividad

Nacional 1,000 (+/-) 3.1 %
Baja California 400 (+/-)4.9 %
Chiapas 400 (+/-)4.9 %
Chihuahua 400 (+/-)4.9 %
Jalisco 400 (+/-)4.9 %
Michoacan 400 (+/-) 4.9 %

Los resultados presentados solo tienen validez para expresar la opinion de la poblaciéon estudiada en la fecha especifica del levantamiento de datos. 3
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢, Cuantas mujeres entre los 12 y 70 anos que actualmente menstrian o
que menstruaron en algun momento de su vida viven en este hogar?

ETE]
California

43%

33%

16%

5%

2%

1%

48%

31%

16%

4%

1%

0%

46%

36%

14%

3%

1%

0%

49%

32%

14%

4%

1%

0%

40%

35%

15%

7%

3%

0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

41%

37%

15%

6%

1%

0%
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢ Cuantas mujeres entre los 12 y 70 aios que actualmente menstruan o
que menstruaron en algun momento de su vida viven en este hogar?

Nacional 2022 Nacional 2025

47% 43%
31% 33%
13% 16%
6% 5%
2% 2%
1% 1%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢ Esta presente y dispuesta a contestar la encuesta?

Si

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY INTERNAL
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢ Esta presente y dispuesta a contestar la encuesta?

Si

100% 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTANACIONAL. gy Sreanas
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FILTRO

; Qué edad tiene?

m12 a 17 anos m 18 a 25 anos m 26 a 35 anos m 36 a 45 anos m 46 a 55 anos » 56 anos o mas
X X ° ° X X 2 =
- - X X o X g g - -— -— 2 ﬁ
2 N 2 N X 2 X NS 2 2 o 2 N X N N N X N 2 N xX ‘°_’
© © = L7 © v = © = © =
- ~ - ~ - -~

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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FILTRO

; Qué edad tiene?

m 12 a 17 anos m 18 a 25 anos ® 26 a 35 anos m 36 a 45 anos ®m 46 a 55 anos » 56 anos o mas

22% 21% 21%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. EssITy ITERNAL



& essity Q . unicefé&®

FILTRO

¢ Usted nos autoriza realizarle la encuesta?

Si

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY TERNAL
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FILTRO

¢ Usted nos autoriza realizarle la encuesta?

Si

100% 100%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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FILTRO

¢ Requiere el apoyo de alguien para responder esta encuesta?

Si requiero apoyo de alguien y esta presente una persona para apoyarla
m Si requiero apoyo de alguien, pero NO esta presenta una persona para apoyarla
m No requiero apoyo de alguien

99% 99% 99% 99% 99% 100%
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. EsSITY INTERNAL
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| FILTRO

¢ Requiere el apoyo de alguien para responder esta encuesta?

Si requiero apoyo de alguien y esta presente una persona para apoyarla
m Si requiero apoyo de alguien, pero NO esta presenta una persona para apoyarla
m No requiero apoyo de alguien

99% 99%

1% 0% 1% 0%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL - N—
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FILTRO

¢, Actualmente menstrua o ha menstruado en algun momento de su vida?

Si

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY INTERNAL
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FILTRO

¢, Actualmente menstrua o ha menstruado en algun momento de su vida?

Si

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. S f—
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T SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cual es su estado civil?

m Soltera/o m Casada/o ® Unién libre = Divorciada/o ® Viuda/o Separadal/o
R <o X
o ™ o o
S < T 5 5 2 I .
Ts3 ™ ™ o N
© P

o °\° o o o o
$ © 2 =% ik
-
] T
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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SOCIODEMOGRAFICOS

Incluyéndose, ¢ cuantas personas conforman su hogar (incluya bebés y/o personas de la tercera edad)?

m 1 persona m 2 a 4 personas 5 a 7 personas 8 a 10 personas ® 11 a 13 personas
2
§ :'g 2 ° X
X © S g S
o © o ©
n
2 X 2
> 52 52 3 5 2
© © N
N N
2 2 X 2 X ° ° ° °
e o ~ 2 o ~ N 2 2 S 2
© ° 8 T = °© S O S S ¥
o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. 20
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cuanto(a)s hijos(a)s tiene?

NACIONAL

BAJA CALIFORNIA
m Ninguno
m1

CHIAPAS 40 15 22 14 4 132 w2
=3
m4

CHIHUAHUA 28 15 21 22 9 8 2 w5

H 6 0 mas

JALISCO

MICHOACAN

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITVANTERNAL



T SOCIODEMOGRAFICOS

¢ Cual fue su sexo asignado al nacer?

® Mujer

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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Nacional

Baja California
Chiapas
Chihuahua
Jalisco

Michoacan

131

SOCIODEMOGRAFICOS

¢ Usted se considera (...)?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

m Una mujer a la que le gustan
solamente las mujeres

m Un hombre al que le gustan
solamente los hombres

m Una persona que le gustan tanto
hombres como mujeres

= Una mujer que le gustan los
hombres

= Un hombre que le gustan
solamente las mujeres

= Con otra orientacion, ¢,cual?

23
ESSITY INTERNAL
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢ Usted considera que su orientacion sexual es lesbiana, gay u homosexual o bisexual?
[Sélo quienes tienen una orientacidon sexual diferente]

Blesbiana Egay u homosexual @ bisexual B Otra, por ejemplo: pansexual o asexual, ¢ cual? EmNinguna
N
2 2 =2
2 e 0
o
S &
<
2
<
N
X X X X
o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢ Usted se considera (...)7?

® Hombre = Mujer ® Tanto hombre como mujer ® Ni hombre, ni mujer m De otro género
X X EN EN
X o X =3 =3 =3
=) o e o o o
» ~ o -~ -~ -
X X xR 8 X X X =B N X xR 8 N X X X X X 8 X X X =
o - o o o o o o o - o o o o o o o o o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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SOCIODEMOGRAFICOS

Debido a que su género es distinto a su sexo de nacimiento, ¢ usted es transgénero,
transexual, queer, género fluido o algun otro?

O Transgeénero o transexual B Queer, género fluido m Otro ¢ cual?

100% 100%

50% 50% 50% 50% 50%

36% 35%

25%  25%

0% 0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cual es su principal ocupacion?

Trabajo en una institucién
gubernamental

Trabajo en el sector privado o en
una asociacion civil

Trabajo de manera independiente

Soy comerciante

Me dedico al trabajo doméstico
no remunerado (ama de casa)

Me encuentro desempleadal/o

Jubilada(o) o pensionada(o)

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

52%

27
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SOCIODEMOGRAFICOS

Actualmente, ¢ el trabajo que usted realiza lo hace 100% desde su hogar
o tiene que presentarse en algun lugar de trabajo determinado?
[Solo quienes trabajan de manera independiente]

® Lo hace 100% desde su hogar
m Se presenta en un lugar de trabajo determinado
® Unos dias en casa (trabaja en su hogar) y otros dias voy a un lugar de trabajo

67% 68%

° 64%
62% 59% °

50%

Suma 100% agregando “No contesta”

6% % 6% 2, 4% 3%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

28
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun

sea el caso:

¢ Los bafnos estan separados entre nifos y ninas/ hombres y mujeres?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No m NS/NC

929
A 88%

81% 84%

10% 7%

1% 1%

0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

79%

Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%

30
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun
sea el caso:

¢ Los bafnos estan separados entre nifilos y ninas/ hombres y mujeres?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

m Si m No

86%
81%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. S 4 S—
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay agua entubada disponible en los bafios?

mSi m No

95% 96% 96% 96% 97%

4% 4% 4% 4% 3%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

95%

Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

4%

32
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun
sea el caso:

¢ Hay lavamanos o un espacio para lavarse las manos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No

96% 99% 98% 98% 98% 97%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

4% 1% 2% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY NTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si o no segtn sea el caso:

¢ Hay lavamanos o un espacio para lavarse las manos?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

m S m No

99%
94%

6%
1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

34
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢, Cada cubiculo del excusado tiene su propio lavamanos?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

m Si m No

65% °
° 60% 63%

58%

55% 58%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITV TERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Cada cubiculo del excusado tiene su propio lavamanos?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSj mNo

59% 58%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. . R—
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Los cubiculos del excusado se cierran desde adentro?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No

94%

0
3% 5% 2% 2% 2% 6%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

37
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Los cubiculos del excusado se cierran desde adentro?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

m S m No

96% 96%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

3% 3%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. . N—
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay papel higiénico disponible en los bafios?
[Solo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No

86% 86%
83% 81%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITV INTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafios?
[So6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No

89%

82% 84%

79%

72% 1%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafios?
[So6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSj m No

80% 79%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

41
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INFRAESTRUCTURA

En caso de algun imprevisto, ¢ su escuela, facultad o centro de estudios / su lugar de trabajo provee
gratuitamente productos de gestidon menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)

durante los horarios escolares o laborales?
[So6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSj mNo

81%

67% 66%

58%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. -
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En caso de algun imprevisto, ¢ su escuela, facultad o centro de estudios / su lugar de trabajo provee
gratuitamente productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)

durante los horarios escolares o laborales?
[Sélo quienes trabajan o estudian fuera de casa]

mSi m No

67%
56%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

43
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay agua entubada disponible en los bafios?

mSi mNo

98%

98% 98% 96%

95% 95%

5% 29, 5% 20 29% 4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. R —



& essity @ unicef & I N F RAESTRU CTU RA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay agua entubada disponible en los bafos?
mSi m No

93% 95%

7% 5%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay lavamanos o espacio para lavarse las manos?

mSi m No

95% 98% 96% 97% 98%

91%

9%
5% 2% 4% 3% 2%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay lavamanos o espacio para lavarse las manos?

mSi m No

o
929 95%

8% 5%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay jabon disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?

mSi m No

96% 98% 97% 98% 97% 96%

4% 2% 3% 2% 3% 4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. EsSITY INTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay jabdn disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?

mSi m No

96% 96%

4% 4%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

49
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 essity @, unicef @ INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay articulos/artefactos para el secado de manos (toallas de tela, papel, secadores de aire, otros)?

mSi mNo

92% 92%

85% 87% 87% 87%

13% 13%
8% 8%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay articulos/artefactos para el secado de manos (toallas de tela, papel, secadores de aire, otros)?

mSj mNo

85%

82%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. S 1 —
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay papel higiénico disponible en los bafos?

m S m No

99% 99% 99% 100% 99% 99%

1% 1% 1% 0% 1% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay al menos 1 baino completo con regadera y W.C. (excusado)
para uso exclusivo de los integrantes de su hogar?

mSi m No

99%

95%

929, 95%

92%

92%

8% 8% 8%

5%

o,
19% 5%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafos?

mSi m No

91% 93% 94%

90% 89%

81%

100/0 7°A) 60/0

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSITY INTERNAL
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:

¢ Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bafios?

m Sj m No

90%

87%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

10%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. - —
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢ Sabia que ya no se paga el 16% de impuestos en la compra de productos
de gestidn menstrual, tales como toallas, tampones o copas menstruales?

m Sj sabia m No sabia

92% 93% 91%

89% 89% 89%

7% 90/0

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢ Sabia que ya no se paga el 16% de impuestos en la compra de productos
de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o copas menstruales?

m Si sabia m No sabia
89%

Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicién de 2022 se pregunté como ¢ Sabia que cuando compraba productos de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o copas
menstruales, el 16% de lo que pagaba correspondia a impuestos?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. . N—
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

Pensando en los ultimos 12 meses, ¢ha gastado mas o menos dinero en sus
productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

® Ha gastado mas ®m No ha observado cambios ® Ha gastado menos = No compra productos menstruales m NS/NC

41%

0,
29% 33%

25%

23% 23% 240, 23% 23%

17%

6%

4%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

Pensando en los ultimos 12 meses, ¢ha gastado mas o menos dinero en sus
productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

® Ha gastado mas ® No ha observado cambios ® Ha gastado menos = No compra productos menstruales m NS/NC
41%
29%
20% 21%
3% 4%
I
Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicién de 2022 se preguntdé como Pensando en los Gltimos 3 meses, ;ha gastado mas o menos dinero en sus productos de gestion menstrual
(toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL. — | S—
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que se den permisos de ausencia al trabajo o escuela debido a la
menstruacion o su gestion, tales como célicos, dolores corporales, falta de productos de gestidbn menstrual, entre otros?

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo Muy en desacuerdo =%
73% 5
60% 61% 60% 3
53% 55% g
40% 5
34% g
5% 5% 4% 4% 0 0
’ 0% C 0% ° 0% ° 0% 3% 0% 3% o9
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025. ESSIT WTERNAL
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que se den permisos de ausencia al trabajo o escuela debido a la
menstruaciéon o su gestion, tales como célicos, dolores corporales, falta de productos de gestion menstrual, entre otros?

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

49
64% 60%

90
% 5%

1% 0%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢ qué tan importantes son este tipo de iniciativas en derechos menstruales (quitar el
16% de impuesto, las licencias menstruales y la gratuidad de productos) para su vida cotidiana?

= Muy importante m I[mportante ® Poco importante Nada importante

66%

54% 54%

49% 48% 46°
40% 44% /° 42%

0,
> 1%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.

4%

3%

— Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢ qué tan importante es o no este tipo de iniciativas (quitar el 16% de impuesto y los
permisos menstruales) para su vida cotidiana?

® Muy importante m Importante m Poco importante Nada importante

52%
46% 47%

5% 39, 5%

1%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

Nota: En la medicion de 2022 se pregunté como En su opinion, ¢qué tan importante es o no este tipo de iniciativas (quitar el 16% de impuesto y los permisos menstruales) para su
vida cotidiana?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL.

64
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que se entreguen productos de gestion menstrual, de forma
gratuita, en espacios como escuelas, lugares de trabajo, o centros médicos, entre otros?

® Muy importante m Importante = Poco importante Nada importante
72%
62% s
59% 559 58% ° 58% ﬂ
39% 36% E
2% 1% 1% 0% 1% 0% 3% oo, 1% 1% E
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025.
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LEGISLACION SOBRE

GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢ qué tan importante es para las mujeres de su estado que se ensenie a todas las personas
(hombres y mujeres) sobre educacion menstrual y su gestién?

® Muy importante ® I[mportante

65%

34%
1% 0% 2%

57%

1% 0%

)
51% 47%
37%
0% 1% 1% 1% 0%

Nacional Baja California Chiapas

® Poco importante Nada importante

62% 63%

1%

0%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE

GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢, qué tan importante es para las mujeres de su estado que se aprueben
leyes o politicas publicas relacionadas con la gestion menstrual?

®m Muy importante m Importante m Poco importante Nada importante

51%

5%

57%

51% 53%

48% 49%

6%
1% 2% 1% 1% % 29, 2% o9,

Nacional

Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

66%

2%

2%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Michoacan

68
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢qué tan importante es para las mujeres de su estado que ademas de las toallas, los tampones y las copas, las
reformas en el tema de menstruacién incluyan otros productos de gestién menstrual, tales como los protectores
diarios y la ropa reusable?

®m Muy importante m I[mportante ® Poco importante Nada importante

65%

47%A47%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢, Conoce o ha escuchado si en su estado existen leyes que otorgan licencias (permiso) menstruales?

mSi m No

93% 91% 95% 94% 93% 94%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

6% 8% 4% 6% 6% 6%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢, Conoce o ha escuchado sobre la reforma a la ley en su estado para que la educacién menstrual se ensene a
nifos y ninas, asi como para el acceso gratuito a productos de gestién menstrual (toallas, tampones, copas
menstruales, pantiprotectores, entre otros)?

mSj mNo

81%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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LEGISLACION SOBRE
GESTION MENSTRUAL LOCAL

En general, ;qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que el gobierno de su estado destine recursos para
entregar productos de gestion menstrual, de forma gratuita, a todas las personas que los requieran en espacios

como escuelas, lugares de trabajo, o centros médicos, entre otros?

m Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo Muy en desacuerdo

70%

56% 57%

52%

52% 52%

29%

2% 0% 2% 0% 2% 0% 1% 0% 1% 1% 1% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

72
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ A qué edad fue su primera menstruacion?

m 8 anos 0 menos m 9a 11 anos

Nacional

Baja California

ﬂ

Chiapas

Chihuahua

Hﬂ

Jalisco FE

Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . o Th
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ A qué edad fue su primera menstruacion?

_ Nacional 2022 Nacional 2025

1%
== -
-

NS/NC/NR 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Qué tanta informacion tenia cuando le llegd su primera menstruacion?

m Nada m Poca m Algo Mucha

20%21%

w
R
5N
Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Qué tanta informacion tenia cuando le llegé su primera menstruacion?

= Nada m Poca = Algo Mucha
38% 2
° 329, 34% s
16% 16% g
Nacional 2022 Nacional 2025

77
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con quién hablé de menstruacion por primera vez en su vida?

Su iglesia/ Padre o cura/ su guia espiritual 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

2%

3%

66%

20%

5%

0%

0%

0%

3%

0%

1%

2%

1%

76%

11%

4%

0%

1%

0%

3%

1%

1%

3%

2%

73%

12%

6%

0%

0%

0%

3%

0%

1%

4%

3%

68%

13%

5%

0%

0%

0%

6%

1%

0%

3%
3%
69%
14%
3%
0%
0%
0%
7%
0%

1%

78
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con quién hablé de menstruacion por primera vez en su vida?

Su iglesia/ Padre o cural/ su guia espiritual 0% 0%
Otro, ¢cual? 1% 0%

NS/NC/NR 1% 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Actualmente, ¢ considera que menstrua de forma regular?

mSi m No

69%
61%

58%

55%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Actualmente, ¢ considera que menstrua de forma regular?

mSj m No

65%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . S—
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

De la siguiente lista, ¢ podria decirme la principal razon por la que no menstrua con regularidad cada mes?
[Sélo quienes NO menstruan de forma regular]

Nacional

m Le quitaron la matriz

Baja California .
m Menopausia
m Suele ser muy irregular

Chiapas

Esta embarazada o lactando

Chihuahua 1 : o
m Por una condicién médica
diagnosticada (sindrome de
ovario poliquistico o
e - 3 ' 5
. 5 2

endometriosis) |
Otra razon, ¢cual?
Michoacan
PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITOATERNAL

ENS/NC/NR




& essity

ASPECTOS FISIOLOGICOS

De la siguiente lista, s podria decirme la principal razén por la que no menstrua con regularidad cada mes?
[Solo quienes NO menstruan de forma regular]

Nacional 2022 Nacional 2025

Le quitaron la matriz 13% 10%

Menopausia 41% 44%

Suele ser muy irregular 27% 25%

Esta embarazada o lactando 3% 2%

Por una condicion médica diagnosticada . 79,
(sindrome de ovario poliquistico o endometriosis) 0
Otra razén, ¢ cual? 9% 5%

NS/NC/NR 7% 7%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Cuanto tiempo le tomd conseguir ese diagndstico?
[So6lo quienes NO menstriuan por una condicion médica diagnosticada]

®m Menos de 1 ano mEntre 1y 3 anos ® Entre 4 y 6 afnos Mas de 6 afos

68%
62%

54%

37%

17% 16%

13%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

10% 8%

0%

4%
0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Durante este tiempo para conseguir un diagnostico definitivo, digame si vivié alguna de las
siguientes situaciones: ¢ Se sintié juzgada o discriminada por su peso?

[Solo quienes NO menstruan por una condicion médica diagnosticada]

m Si = No

100%

86%
80%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITETERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Durante este tiempo para conseguir un diagnéstico definitivo, digame si vivioé alguna de las siguientes
situaciones: ¢, Le explicaron las consecuencias de un posible tratamiento en su cuerpo?

[Sélo quienes NO menstrian por una condicion médica diagnosticada]

m Si m No

86% 87%

82%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITVIRTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Durante este tiempo para conseguir un diagnostico definitivo, digame si vivid alguna de las siguientes situaciones:
iLe hablaron sobre las consecuencias de un posible tratamiento en su bienestar emocional?

[Sélo quienes NO menstrian por una condicion médica diagnosticada]

mSi m No

55% 58% 57% 57%

53%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Actualmente, jtoma medicamento para atender su condicidén médica?
(&
[Solo quienes NO menstruan por una condicion médica diagnosticada]

mSj mNo

76%

0,
66% 62%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITETERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Por lo general, jcon qué frecuencia le llega/llegaba la menstruacion?

Semanalmente
(7 dias)

Cada quince dias
(de 8 a 15 dias)

Cada 3 semanas
(de 16 a 21 dias)

Cada mes
(de 22 a 30 dias)

Cada 1 6 2 meses

(de 31 a 60 dias)

Cada tres o seis meses
(de 61 a 180 dias)

Cada seis meses o cada ano
(mas de 181 dias)

Otro, ¢ cual?

NS/NC/NR

1%
2%

4%

E

2%

1%

0%

1%

E

0%

0%

1%

1%

1%

1%

0%

1%

0%

1%

1%

0%

1%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

2%

3%

1%

0%

1%

ElE Chiapas Chihuahua Jalisco
California

2%

3%

2%

| "

2%

0%

1%

1%

89
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Por lo general, jcon qué frecuencia le llega/llegaba la menstruacion?

Nacional 2022 Nacional 2025

Cada 3 somanes

Cada seis meses o cada
ano 0% 1%
mas de 181 dias

Otro, ¢ cual? 0% 0%

NS/NC/NR 3% 1%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

En promedio, ¢ cuantos dias dura/duraba su menstruacion?

mDe 1 a3dias m De 4 a 6 dias mDe 7 a10 dias 11 dias o mas

55%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

2%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

91
ESSITY INTERNAL



& essity @@, unicefe

ASPECTOS FISIOLOGICOS

En promedio, ¢ cuantos dias dura/duraba su menstruacion?

mDe 1a3dias mDe 4 a 6 dias mDe 7 a 10 dias 11 dias o mas

52% 52%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

2%

1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Ha escuchado hablar sobre el ciclo menstrual?

mSi m No

0,
74% 70% 71%

68% 67%

53%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL



& essity @, unicefe y
| ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Sabia usted que el ciclo menstrual se divide en 4 fases?

m Sj sabia m No sabia

85%

75% 75% 7%

70% 70%

30% 30%

23%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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Baja California

Chihuahua

Jalisco

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Podria mencionarme cuales son?

[So6lo quienes mencionaron saber del ciclo menstrual]

Ovulacion

Ovulacion

Ovulacion

Sangrado / Regla

Ovulacion

Ovulacién

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

15%

16%

18%

11%

17%

10%

Sangrado / Regla

Sangrado / Regla

Sangrado / Regla

Ovulacion

Sangrado / Regla

Sangrado / Regla

9%

15%

15%

9%

13%

5%

Fase lutea

Dias no fértiles / Infértil

Fase folicular

Sintomas fisicos (colicos,
dolor, inflamacién, flujo)

Fase lutea

Premenstrual / Sindrome
premenstrual

5%

3%

10%

6%

7%

3%

PREGUNTA ABIERTA

42. mencion

Fase folicular

Implantacion /
Fecundacion

Fase lutea

Fase lutea

Fase folicular

Dias fértiles / Ventana

fértil

4%

3%

8%

6%

3%

3%
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Lleval/llevaba algun tipo de control y/o registro (agenda, celular, otro) de la duracién
de su ciclo menstrual, el tipo de flujo o los sintomas que siente/sentia?

mSi m No

79%

73%

67% 64% 64%

I ;

58%

42%

36%

21%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Lleval/llevaba algun tipo de control y/o registro (agenda, celular, otro) de la duracién
de su ciclo menstrual, el tipo de flujo o los sintomas que siente/sentia?

mSj mNo

69% 67%

30%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

97
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Sufre/sufria de célicos menstruales?

m Si m No

e 627% 59% 60%
(1]

48% 52% 50% 50%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

En una escala de 1 a 10, donde 1 es que no siente/sentia nada de dolor y 10 es que siente/sentia un dolor
que la incapacita o no le permite moverse, ;qué tan intensos o fuertes son/eran sus colicos menstruales?

[S6lo quienes sufren célicos menstruales]

m No siento ningun dolor m2 m3 m4 mS5 6 m7 m3 mo H El dolor me incapacita

Nacional

Baja California

Chiapas 10 Promedio 7.1
Chihuahua 9 _ Promedio 7.5
Michoacan _ Promedio 7.4

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha comprado/compraba complementos para aliviar dolores o molestias
debidas a la menstruacion, tales como analgésicos o parches para colicos, entre otros?

[Sélo quienes sufren de célicos CETE] .
menstruales] California Chihuahua

Mensualmente

Eventualmente:
cada 3 meses

Muy de vez en cuando:
cada 6 meses

Casi nunca:
cada ano o mas

Nunca ha comprado/ compra
porque no sufre/ sufria de
dolores o molestias

NS/NC/NR

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

En promedio, jcuanto gasta/gastaba cada vez que compraba complementos para aliviar dolores

o0 molestias debidas a la menstruacién, tales como analgésicos o parches para coélicos?
[So6lo quienes sufren célicos menstruales]

Promedio

$165.20 $167.00
$153.60

$146.20

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Hacer deporte/actividad fisica

m Nunca ha dejado de hacerlo ®Algunas veces mVarias veces uCasi siempre mNo lo hace/ no aplica

N
=)
)

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY ITERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo6 de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Hacer deporte/actividad fisica

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

41%

38%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . E—
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir a reuniones sociales

m Nunca ha dejado de hacerlo ®Algunas veces mVarias veces uCasi siempre mNo lo hace/ no aplica

60%

X
)
)

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir a reuniones sociales

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

55% 53%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

6%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . E—
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir a la escuela/dejar de tomar alguna de sus clases virtuales

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

59%
66%

56%
Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir a la escuela/dejar de tomar alguna de sus clases virtuales

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

60% 59%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L —
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?

Asistir al trabajo/dejar de entrar a alguna reunion o de atender alguna actividad laboral

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

X
N
(< \O ~
s 5 < 5
© o fn o
n
N
n
- 5
X X
N N
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

108
ESSITY INTERNAL



& essity @, unicef e

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir al trabajo/dejar de entrar a alguna reunién o de atender alguna actividad laboral

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces mVarias veces u Casisiempre ®No lo hace/ no aplica

63% 61%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L E—
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Tener relaciones sexuales

m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces ®Varias veces uCasisiempre ®No lo hace/ no aplica

49%
51%

N
o
™

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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IMeenacth

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Con qué frecuencia ha dejado/dejoé de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Tener relaciones sexuales

®m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunas veces ®Varias veces uCasisiempre ®No lo hace/ no aplica

32% 32% 28% 31%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL CSSITY DUTERNAL
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Usar determinada ropa o prendas

1%

®m Nunca ha dejado de hacerlo m Algunas veces ® Varias veces m Casi siempre ® No lo hace/ no aplica 3

° ° 2 %

2 N B S > NS 2

o »

L 9 © s © > “ & °
g § :
£

3

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Usar determinada ropa o prendas

m Nunca ha dejado de hacerlo m Algunas veces m Varias veces m Casi siempre ® No lo hace/ no aplica §
34% 33% ?
18% 18% %’
4% F
I

Nacional 2022 Nacional 2025
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(i

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Otra, s cual?

®m Nunca ha dejado de hacerlo m Algunas veces ® Varias veces m Casi siempre ® No lo hace/ no aplica
X X
(= o
o o
- -
2
N~
©

48%
50%
47%

N X
=) =)
< <

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Otra, s cual?

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

®m Nunca ha dejado de hacerlo m Algunas veces m Varias veces Casi siempre ® No lo hace/ no aplica
48%
22%
12%
0% 3% 1% 2% 0% 0% 0%
I
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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¢, Cual es la principal razon por la cual deja/dejaba de realizar las actividades anteriores?

3%

Por la falta de productos de
gestion menstrual

Por los dolores menstruales 34%

Porque no hay/habia bafos

Por miedo a “manchar” la ropa l 33%

Por pena o temor a las burlas
(bullying)

Porque le dijeron que no podia [k

Porque es/era incomodo I 17%

Otra, ¢ cual? 0%

NS/NC/NR 7%

3%

2%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

2%

2%

B

0%

2%

I 13%

1%

E

5%

B

4%

B

1%

2%

] o

2%

3%

2%

E

1%

1%

I 17%

4%

2%

2%

I 33%

2%

2%

| -

1%

E

=EE Chiapas Chihuahua Jalisco
California

1%

1%

E

2%

3%

I 13%

0%

I 12%

116
ESSITY INTERNAL



& essity @, unicefé

ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Cual es la principal razdn por la cual deja/dejaba de realizar las actividades anteriores?

Nacional 2022 Nacional 2025

Por la falt_a} de productos de 20, 39,
gestiéon menstrual

Por los dolores menstruales 32% 34%

Porque no hay/habia bainos 2% 3%

Por miedo a “manchar” la ropa 29% 33%

Por pena o temc_>r a las burlas 1% 2%
(bullying)

Porque le dijeron que no podia 1% 1%
Porque es/era incomodo 19% 17%
Otra, ¢ cual? 2% 0%

NS/NC/NR 12% 7%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L —
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢, Cuales son los dos productos (materiales) que utiliza/utilizaba con mas frecuencia durante su menstruacion?

m Toallas desechables m Toallas de tela ® Tampones m Copa menstrual m Calzén menstrual Otro, ¢cual? m Ninguno/ Sangrado libre
(<) (<) (2 °\° o\°

o~ o~ o~ < n o

N N N o o S

(2] » » %

2
<
° <«
o X2 o o % o X2 o 2 o o 2 N 2 2 o o o o
o\&o\o\ o\&o\°\° &o\o\°\° g‘lﬂ&g &e\e\o\ X N X X
- - - - o - - o o - - o Y o o
I . -
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

No suma 100%

119
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢, Cuales son los dos productos (materiales) que utiliza/utilizaba con mas frecuencia durante su menstruacion?

m Toallas desechables m Toallas de tela m Tampones = Copa menstrual m Calzén menstrual Otro, ¢ cual? m Ninguno/ Sangrado libre

91% 92%

No suma 100%

7‘%) 8% 8(%) 11 °/o

2% 2% 4% 1%

1% 2% 1% 1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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TOALLAS DESECHABLES

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba toallas desechables?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

m Lo usan en mi familia
Nacional

m Fue recomendacion de
mis amigas

Baja California

m Por la publicidad del
producto

Chiapas

m Por su costo
Chihuahua

m Por su comodidad

m Porque es la Unica

Jalisco opcién que tengo
disponible
m Otra razon, ¢ cual?
Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY ATERNAL
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TOALLAS DESECHABLES

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba toallas desechables?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

® Lo usan en mi familia m Fue recomendacién de mis amigas m Por la publicidad del producto
® Por su costo ® Por su comodidad Porque es la unica opcidn que tengo disponible

m Otra razén, ¢ cual?

56% 56%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

220/0 240/0
0 0
4% 39 6% 7% o 4% 39 6% 7% o
——_ ‘ ——_ °
Nacional 2022 Nacional 2025
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¢, Con qué frecuencia compra/compraba toallas desechables?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

Nacional

Baja California

Chiapas

Chihuahua

Jalisco

Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

m Mensualmente

m Cada 3 meses

m Cada 6 meses

Cada afio o mas

m Otro

Yo no los compro/
compraba

123
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TOALLAS DESECHABLES

¢, Con qué frecuencia compra/compraba toallas desechables?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

® Mensualmente m Cada 3 meses m Cada 6 meses Cada ano o mas m Otro Yo no los compro/ compraba

78% 76%

13%

— ]

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . S—
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[Tigmicth
¢ Como obtiene/obtenia toallas desechables?
[Sélo quienes no hacen la compra directamente]
m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma m NS
2
[} o
® &
= 2 ©
N >
X X N
B B i
X
=
X X
X © © N N X N N l
o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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e
¢, Coémo obtiene/obtenia toallas desechables?
[Sélo quienes no hacen la compra directamente]
m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma m NS
88%
40%

36%

6% 6%

% S

Nacional 2022 Nacional 2025

0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . E—
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TOALLAS DESECHABLES

En su hogar, ¢han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar toallas desechables?

[Solo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades
® En ocasiones tenemos dificultades m Tenemos dificultad cada mes
78% 6% 79% 817% 78% 78%

15%

13% 13%

2% 5% 39,

1% g, 8% % 9% 9% 127 gy,

2% 1% 1% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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TOALLAS DESECHABLES

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar toallas desechables?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

m No hemos tenido dificultades ®m Muy pocas veces tenemos dificultades ® En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes

78%
69%

8%
3%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

2%

Nacional 2022 Nacional 2025
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TOALLAS DESECHABLES

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como

alimentos, medicamentos, o servicios para comprar toallas desechables?
[Sélo quienes han tenido dificultades econémicas]

mSj mNo

60% 62% 63%

51 %) 49%, 49% 50%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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TOALLAS DESECHABLES

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como

alimentos, medicamentos, o servicios para comprar toallas desechables?
[Sélo quienes han tenido dificultades econémicas]

mSi mNo

54%
. 51% 49%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025
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TOALLAS DESECHABLES

¢ Dbénde consigue/conseguia toallas desechables principalmente?

[Sélo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

68%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

=ETE]
California

62%
16%
15%
5%
0%
0%
0%
2%

0%

54%

16%

25%

2%

0%

0%

1%

0%

2%

9%

20%

2%

0%

0%

0%

0%

1%

43%

24%

30%

1%

0%

0%

0%

1%

1%

39%

21%

39%

1%

0%

0%

0%

0%

0%

131
ESSITY INTERNAL



& essity @, unicefé

TOALLAS DESECHABLES

¢ Dbénde consigue/conseguia toallas desechables principalmente?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban Toallas desechables]

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL N~
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TOALLAS DE TELA

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba toallas de tela?
[Solo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

m Lo usan en mi familia
Nacional

m Fue recomendacion
de mis amigas

Baja California

m Por la publicidad del
producto

Chiapas

m Por su costo
Chihuahua

m Por su comodidad

m Porque es la unica

Jalisco opcién que tengo
disponible
m Otra razon, ¢,cual?
Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY NTERNAL
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TOALLAS DE TELA

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba toallas de tela?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

® Lo usan en mi familia ® Fue recomendacion de mis amigas m Por la publicidad del producto
® Por su costo ® Por su comodidad Porque es la unica opcion que tengo disponible

m Otra razén, ¢ cual?

46% g

32% 8

26% 24% :

10% 1% < g

__ Al ° _ a
Nacional 2022 Nacional 2025
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¢, Con qué frecuencia compra/compraba toallas de tela?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

Nacional

Baja California
Chiapas
Chihuahua
Jalisco

Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

m Mensualmente

m Cada 3 meses

m Cada 6 meses

m Cada afio o mas

m Otro

Yo no los compro/

compraba

136
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TOALLAS DE TELA

¢, Con qué frecuencia compra/compraba toallas de tela?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

m Mensualmente m Cada 3 meses m Cada 6 meses Cada ano o mas m Otro Yo no los compro/ compraba

38% 39%
29%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

17% 16% 17%
1% o 12%
0
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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TOALLAS DE TELA

¢ Como obtiene/obtenia toallas de tela?
[Soélo quienes no hacen la compra directamente]

m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma

100%
100%

X
L
N~

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

N N N X
o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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& essity qﬁd unicef&®

TOALLAS DE TELA

¢ Como obtiene/obtenia toallas de tela?
[So6lo quienes no hacen la compra directamente]

m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma

75%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—
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TOALLAS DE TELA

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar toallas de tela?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades
® En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes
X k-
pl s
© 8
2 5
o~ P4
) ° s
N 2
~ 8
2
3
b 8
§
g
o g
b 3
= N S
®
N 2 £
O 2 ’
o (=]

NS N3 § 2 0 o X

o o o =) o

o o o o o

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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TOALLAS DE TELA

En su hogar, ¢han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar toallas de tela?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

m No hemos tenido dificultades ®m Muy pocas veces tenemos dificultades
® En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes
63%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL e SSITY SUTERNAL
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TOALLAS DE TELA

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos,

medicamentos, o servicios para comprar toallas de tela?
[So6lo quienes han tenido dificultades econémicas]

mSi m No

100%

58% 56%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY TERNAL
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TOALLAS DE TELA

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos,

medicamentos, o servicios para comprar toallas de tela?
[Sélo quienes han tenido dificultades econdémicas]

mSj mNo

54% >8%
(]

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025
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Supermercado

Tienda de abarrotes
Tienda de conveniencia
Colectiva

Ecotienda

Otro, ;donde?

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

TOALLAS DE TELA

¢ Donde consigue/conseguia toallas de tela principalmente?

15%

2%

5%

0%

1%

2%

1%

62%

12%

[Soélo quienes utilizan / utilizaban toallas de tela]

EIE) Chiapas | Chihuahua Jalisco
California

0% 0% 12% 7% 8%
7% 7% 10% 0% 10%
0% 3% 3% 4% 0%
0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 7% 0%
3% 0% 3% 7% 0%
75% 84% 68% 72% 69%
15% 6% 4% 3% 13%
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TOALLAS DE TELA

¢ Dbénde consigue/conseguia toallas de tela principalmente?

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—






& essity q unicef &

3 TAMPONES

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba tampones?
[So6lo quienes utilizan / utilizaban tampones]

m Lo usan en mi familia
Nacional

m Fue recomendacion
de mis amigas

Baja California

m Por la publicidad del
producto

Chiapas

m Por su costo
Chihuahua

m Por su comodidad

Porque es la unica

Jalisco opcién que tengo
disponible
m Otra razon, ¢ cual?
Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY (NTERNAL



& essity q unicef&®

IMeenacth

TAMPONES

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba tampones?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban tampones]

m Lo usan en mi familia m Fue recomendacién de mis amigas m Por la publicidad del producto
® Por su costo m Por su comodidad Porque es la unica opcion que tengo disponible
m Otra razoén, 4,cual?

)
76% 73%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

12%
8% 8% 6cy0 40/ 40/
0,
oo M o~ _ > > _—. ° °
Nacional 2022 Nacional 2025
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TAMPONES

¢, Con qué frecuencia compra/compraba tampones?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban tampones]

) ® Mensualmente
Nacional

_ _ _ m Cada 3 meses
Baja California

m Cada 6 meses

Chiapas

Cada ano o mas

Chihuahua

m Otro
Jalisco
Yo no los compro/
Michoacan compraba

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY (TERNAL
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TAMPONES

¢, Con qué frecuencia compra/compraba tampones?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban tampones]

m Mensualmente m Cada 3 meses m Cada 6 meses Cada ano o mas m Otro Yo no los compro/ compraba

53%
48%

14%

I

13%

7%
I

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

Nacional 2025
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TAMPONES

¢, Como obtiene/obtenia tampones?
[Sélo quienes no hacen la compra directamente]

m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos)
100% 100% 100% 100% 100%
I 0% 0% I 0% 0% I 0% 0% I 0% 0% I 0% 0%
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

m Otra forma

100%

0%

0%

Michoacan

151
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[Tt

TAMPONES

¢, Coémo obtiene/obtenia tampones?
[Sélo quienes no hacen la compra directamente]

m Los compra / compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma m NS

100%

59%

41%

0% 0% 0% 0% 0%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . E—
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TAMPONES

En su hogar, jhan llegado a tener dificultades econdmicas para comprar tampones?
[So6lo quienes utilizan /utilizaban tampones]

®m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades m En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes
X <o < X
> N N @
® ) 2 ) 0
n
N~

X
=)
©

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

S
SRS 2 -
© R R
-~ -~
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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TAMPONES

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar tampones?
[Soélo quienes utilizan /utilizaban tampones]

m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades
®m En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes
84%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . S—
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TAMPONES

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como

alimentos, medicamentos, o servicios para comprar tampones?
[Sélo quienes han tenido dificultades econdmicas]

mSi mNo

89%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY INTERNAL



& essity @ unicef

TAMPONES

Alguna vez, jhan tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como

alimentos, medicamentos, o servicios para comprar tampones?
[Sélo quienes han tenido dificultades econdmicas]

mSi m No

64%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—
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TAMPONES

¢ Dbénde consigue/conseguia tampones principalmente?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban tampones]

I?aja . Chiapas Chihuahua Jalisco
California

56% 51% 1% 73% 45% 55%
m 33% 26% 22% 14% 48% 35%
™ o s o
s - o s o o
o o o o o o
o o o o o o
T e o o o 2 o
" o o 2 o o
e o o o o o
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TAMPONES

¢ Dbénde consigue/conseguia tampones principalmente?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban tampones]

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—
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& essity q “unicef&®

Wl
L]

COPA MENSTRUAL

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba copa menstrual?
[Sélo quienes utilizan / utilizaban copa menstrual]

m Lo usan en mi familia
Nacional

m Fue recomendacion de
mis amigas
Baja California

m Por la publicidad del
producto

Chiapas

m Por su costo

Chihuahua

m Por su comodidad

Jalisco 12 m Porque es la Gnica opcién
que tengo disponible

_ m Ofra razon, ¢4 cual?
Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY QUTERNAL
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COPA MENSTRUAL

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba copa menstrual?
[Sélo quienes utilizan/utilizaban copa menstrual]

m Lo usan en mi familia ® Fue recomendacion de mis amigas m Por la publicidad del producto
m Por su costo m Por su comodidad Porque es la unica opcion que tengo disponible

m Otra razon, ¢ cual?

X
(Lo}
o]
2
X ~
< (22]
™
2
> X
- ({e]
©
X
o0
X X X X X
Nacional 2022 Nacional 2025
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& essity qm unicef& COPA MENSTRUAL

¢ Con qué frecuencia compra/compraba copa menstrual?
[So6lo quienes utilizan/utilizaban copa menstrual]

) ® Mensualmente
Nacional

) _ ) m Cada 3 meses
Baja California

m Cada 6 meses

Chiapas

m Cada afio o mas

Chihuahua

m Otro
Jalisco
= Yo no los compro/
Michoacan compraba

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY QTERNAL
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COPA MENSTRUAL

¢, Con qué frecuencia compra/compraba copa menstrual?
[Sélo quienes utilizan/utilizaban copa menstrual]

m Mensualmente m Cada 3 meses m Cada 6 meses m Cada afio o mas m Otro Yo no los compro/ compraba
N
o X
< 0
<

s 2 2
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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COPA MENSTRUAL

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econémicas para comprar copa menstrual?
[So6lo quienes utilizan/utilizaban copa menstrual]

m No hemos tenido dificultades ®m Muy pocas veces tenemos dificultades ® En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes

100%
100%
100%

91%
88%

X
)
©

X X X B X 2 8 X 2 8
o o o o o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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COPA MENSTRUAL

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econémicas para comprar copa menstrual?
[Soélo quienes utilizan/utilizaban copa menstrual]

m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades
®m En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes

91%
84%

9%
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—
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COPA MENSTRUAL

Alguna vez, ¢han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos

como alimentos, medicamentos, o servicios para comprar copa menstrual?
[Sélo quienes han tenido dificultades econdmicas]

mSi m No
X X X
o o o
o o o
- - -

N N N N X N N X X
o o o o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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COPA MENSTRUAL

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos, medicamentos, o servicios para

comprar copa menstrual?
[Sélo quienes han tenido dificultades econémicas]

mSi m No

100% 100%

0% 0%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L —
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COPA MENSTRUAL

¢, Dbénde consigue/conseguia la copa menstrual principalmente?

IR Chiapas | Chihuahua | Jalisco
California

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

13%

37%

0%

0%

0%

0%

50%

0%

0%

42%

29%

0%

0%

0%

0%

29%

0%

0%

14%

0%

0%

0%

0%

0%

74%

12%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

49%

51%

0%
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COPA MENSTRUAL

¢ Ddénde consigue/conseguia la copa menstrual principalmente?
[Solo quienes utilizan / utilizaban copa menstrual]

Nacional 2022 Nacional 2025

Tienda de abarrotes 0% 0%
Otro, ¢ donde? 20% 0%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . E—
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& essity qd unicefé&®

Nacional

Baja California
Chiapas
Chihuahua
Jalisco

Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

CALZON MENSTRUAL

¢ Por cual de las siguientes razones usa/usaba calzén menstrual?
[Solo quienes utilizan/utilizaban calzén menstrual]

m Lo usan en mi familia

m Fue recomendacion de
mis amigas

m Por la publicidad del
producto

m Por su costo

m Por su comodidad

m Porque es la Unica
opcion que tengo
disponible

m Otra razon, ¢ cual?

171
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CALZON MENSTRUAL

¢, Con qué frecuencia compra/compraba calzén menstrual?
[Solo quienes utilizan/utilizaban calzén menstrual]

) ® Mensualmente
Nacional

) _ ) m Cada 3 meses
Baja California

m Cada 6 meses

Chiapas

m Cada afio o mas

Chihuahua

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

m Otro
Jalisco
Yo no los compro/
Michoacan compraba

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY WTERNAL
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IMeenacth

CALZON MENSTRUAL

¢, Como obtiene/obtenia calzén menstrual?
[So6lo quienes no hacen la compra directamente]

m Los compra / compraba alguien de mi familia

m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos)

m Otra forma

N
[=}
o
-
X N PN N PN N N N N PN X N N N PN N PN
o o o o o o o o o o o o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CALZON MENSTRUAL

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar calzén menstrual?
[Solo quienes utilizan/utilizaban calzéon menstrual]

®m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades m En ocasiones tenemos dificultades ® Tenemos dificultad cada mes

N N
(=] (=]
(=) (=)
~ ~

X

N~

0

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

X X X 8 X X B
o o o o o o o
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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CALZON MENSTRUAL

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como

alimentos, medicamentos, o servicios para comprar calzén menstrual?
[Sélo quienes han tenido dificultades econémicas]

mSi mNo

100% 100%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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CALZON MENSTRUAL

¢, Donde consigue/conseguia el calzédn menstrual principalmente?

4 3

36% 43% 40% 5% 5% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
“ 21% 19% 20% 23% 35% 0%
16% 29% 0% 0% 30% 50%
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢ Qué tan comoda o incomoda se siente cuando ve publicidad de marcas que hablan de menstruacién
de forma abierta y/o que muestran imagenes explicitas en sus anuncios, tales como Flujo vaginal?

Nacional 12 T 15 m Muy cémoda

. . . mCdémod
Baja California omoaa

Indiferente

2 H’J
H‘J
Incoémoda
4
5 i

Chiapas

Chihuahua

® Muy incomoda
Jalisco

C

No ve publicidad de
menstruacion/ no

4 1
24
16
1
1 aplica

Michoacan 65

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢ Qué tan cdmoda o incobmoda se siente cuando ve publicidad de marcas que hablan de menstruacién de forma abierta y/o que
muestran imagenes explicitas en sus anuncios, tales como Sangre Roja?

12 25

e _

Baja California

(2]
I

7 23

Jalisco 7 23

e _ . .

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

® Muy comoda

m Coémoda

Indiferente

Incomoda

® Muy incOmoda

No ve publicidad de
menstruacion/ no aplica

178
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢ Qué tan cdmoda o incomoda se siente cuando ve publicidad de marcas que hablan de menstruacidon de forma abierta y/o que
muestran imagenes explicitas en sus anuncios, tales como Sangre Roja?

® Muy cédmoda m Cémoda Indiferente Incbmoda = Muy incbmoda No ve publicidad de menstruacion/ no aplica

57%
52%

23%
19%

10% 12%

4%
I

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

3% 1% 0%

Nacional 2022 Nacional 2025
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢la forma en que las marcas comunican informacion sobre este tema ha mejorado o ha empeorado con el tiempo?

m Ha mejorado ® No ha observado cambios ® Ha empeorado

86% 0 86%
° 85% 82% ° 84% 81%

10%
5% 6% 6% 6% % . 6% 6% 5% 6% 7% 59,

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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METODOS DE GESTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢la forma en que las marcas comunican informacion sobre este tema ha mejorado o ha empeorado con el tiempo?

®m Ha mejorado ® No ha observado cambios ® Ha empeorado

84% 86%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025
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PERIMENOPAUSIA

¢ Usted sabe o ha escuchado hablar sobre la perimenopausia?

mSi m No

80% 80% 78% 80%

740/0 72(%’

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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PERIMENOPAUSIA

Por lo que usted sabe, ¢ usted esta o ya paso por el periodo de perimenopausia?
[So6lo quienes han escuchado de la perimenopausia]

m Si estoy en ese periodo o ya pasé por la perimenopausia ® No, aun no he vivido la perimenopausia ® NS/NC/NR

570/0 590/0

o a5% 4T% 46%

8%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY ITERNAL
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PERIMENOPAUSIA

¢ Cuanto tiempo le tomo6 conseguir ese diagndstico?
[Solo quienes estan en ese periodo o ya lo paso]

m 1 mes o0 menos
Nacional

mEntre 1y 6 meses

Baja California

Entre 7y 11 meses

Chiapas ¥

Entre 1 y 3 afios

Chihuahua

m Mas de 3 afos

Jalisco No he sido
diagnosticada aun
. , mNS/NC/NR
Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY DTERNAL
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PERIMENOPAUSIA

Por favor digame, 4 cual(es) de los siguientes sintomas ha tenido o tuvo durante este proceso?

[Sélo quienes estan en ese Baja chi T S
i . . I I [
periodo o ya lo paso] S apas uahua alisco

29%
21%
52%
30%
30%
30%
16%
20%
9%
libido
Pérdida de memoria momentanea 10%
(“brain fog”)

21%
3%
19%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

38%
8%
65%
22%
45%
49%
50%
30%
24%
12%

18%

32%

26%
0%
4%
0%

40%
29%
77%
26%
48%
57%
34%
3%
35%
6%
9%
6%
43%
3%
0%
0%

32%
18%
56%
33%
36%
48%
51%
23%
50%
15%

22%

22%

26%
7%
2%
2%

33%
28%
52%
20%
27%
51%
30%
20%
28%
6%
22%
5%
28%
0%
6%
0%

21%
13%
58%
13%
17%
13%
17%
13%
13%
9%
9%
13%

13%
4%
25%
0%

No suma 100%

186
ESSITY INTERNAL



& essity @, unicefé

[So6lo quienes estan en ese periodo
o ya lo paso]

Terapia hormonal
Estrégeno vaginal
Antidepresivos
Gabapentina
Clonidia

Medicamentos para prevenir la
osteoporosis
Tratamientos de salud (programas de

wellness, cambio en su alimentacion, terapias
psicolégicas, otros)

Programas de bienestar (ejercicio fisico,
meditacién, yoga, otros)

Otro tipo de productos como cremas,
lubricantes, entre otros

Otro, ¢cual?

NS/NC/NR

PERIMENOPAUSIA

¢, A cual(es) de los siguientes medicamentos o tratamientos recurrié para aliviar estos sintomas?

10%
14%
8%
5%
0%

4%

6%

12%

7%

8%

48%
6%

18%
7%
12%
7%
0%

8%

0%

8%

6%

1%

31%
9%

15%
21%
6%
14%
0%

12%

1%

9%
3%

6%
37%
0%

16%
25%
7%
10%
5%

8%

10%

6%

2%

0%

44%
2%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

17%
12%
7%
5%
0%

2%

7%

18%

5%

13%

40%
0%

4%
4%
13%
9%
0%

0%

9%

4%

9%

13%

62%
8%

No suma 100%
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PERIMENOPAUSIA

¢, Algun médico o profesional de la salud le advirtié sobre los beneficios y

riesgos del medicamento o tratamiento que toma para aliviar los sintomas?
[Sélo quienes estan en ese periodo de perimenopausia o ya lo paso]

mSj m No

67%

63% 9
. 57% 59% o2
53%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan
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MENOPAUSIA

¢ A qué edad dej6 de menstruar por completo?
[So6lo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Promedio de edades

®m Mujeres que dejaron de menstruar porque les quitaron la matriz

®m Mujeres que dejaron de menstruar por Menopausia

50 50

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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MENOPAUSIA

¢ A qué edad dej6é de menstruar por completo?
[So6lo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Promedio de edades
m Mujeres que dejaron de menstruar porque les quitaron la matriz

®m Mujeres que dejaron de menstruar por Menopausia

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL ST BUTERNAL
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MENOPAUSIA

¢, Cual(es) de los siguientes sintomas tuvo durante este proceso?
[So6lo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

EIE) Chiapas Chihuahua Jalisco
California
2 1 1 1

i
Sequedad vaginal 18% 24% 2%

56% 51% 55% 65% 60% 45%
| Escalofrios 17% 15% 6% 17% 20% 7%
28% 33% 21% 41% 329% 18%
229% 27% 229% 29% 19% 12%
30% 39% 229 36% 35% 16%
7% 8% 7% 17% 5% 4%
17% 20% 10% 28% 13% 10%
6% 15% 3% 14% 29% 6%
14% 8% 18% 19% 8% 2%

Pérdida de(‘r‘r;)?:;:rfica,gr,r,l)omenténea 6% 9% 5% 9% 20, 39%
3% 8% 10% 5% 5% 7%
. Ninguno 20% 9% 7% 10% 15% 24%
0% 2% 0% 0% 0% 2%

No suma 100%
PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSIT‘!?hJ%’ERNAL
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Periodos menstruales irregulares
Sequedad vaginal

Bochornos

Sudores nocturnos
Problemas de sueio
Cambios en el estado de animo
Metabolismo lento
Piel reseca

Incontinencia urinaria

Problemas sexuales o disminucion de libido
Pérdida de memoria momentanea (“brain fog”)

Otro, ¢cual?

NS/NC

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

MENOPAUSIA

¢, Cual(es) de los siguientes sintomas tuvo durante este proceso?
[So6lo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Nacional 2022 Nacional 2025

29%
10%
61%
10%
29%
18%
25%
4%
7%
2%
6%
3%
5%
6%
0%

18%
56%
17%
28%
22%
30%
7%
17%
6%
14%
6%
3%
20%
0%

No suma 100%

193
ESSITY INTERNAL



& essity @, unicefé

MENOPAUSIA

¢ A cual(es) de los siguientes medicamentos o tratamientos recurrié para aliviar estos sintomas?
[Sélo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

B_aja . Chiapas Chihuahua Jalisco
California

18% 30% 31% 12% 1% 14%
9% 10% 6% 17% 5% 9%
o o o o o o
s 2 o - % 2
o o o o o 2
s i o " i 1
o o o 1 o s
cremas, lubricantes, entre otros

5% o - 2% 5% o0
m 59% 45% 52% 36% 66% 53%
1 1 1 s s s

. N 100%
PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . - -
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MENOPAUSIA

¢ A cual(es) de los siguientes medicamentos o tratamientos recurrié para aliviar estos sintomas?
[So6lo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Nacional 2022 Nacional 2025

entre otros

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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MENOPAUSIA

¢ Algun médico o profesional de la salud le advirtié sobre los beneficios y riesgos del

medicamento o tratamiento que toma para aliviar los sintomas?
[Solo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

mSi m No

72%

67% 67%

54%

50% 49% 51%

47%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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-~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Cuando quiere obtener informacion sobre menstruacién y/o sobre productos menstruales,
¢ podria sefialarme las dos principales fuentes de informacion que consulta?

CETE]
California

Un(a) profesor(a) o en la escuela 4%

Su papa 2%

22%

Con otro(a)s familiares 25%

Sus amigo(a)s 11%

Su iglesia/ Padr_e_o cura/ Su guia 1%
espiritual

Radio/ television (comerciales de 25%

marcas)/ periédicos

Internet/ redes sociales/ aplicaciones 52%

Otro, ¢ cual? 14%

NS/NC/NR 18%

6%
2%
21%
25%
20%

1%

25%

60%
1%
1%

1%
1%
22%
36%
1%

1%

23%
45%
18%
16%

10%
2%
34%
30%
18%

2%

20%

52%
10%
7%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

4%
4%
24%
25%
10%

4%

23%
46%
13%
19%

5%
1%
30%
30%
24%

1%

25%
30%
5%
19%

No suma 100%
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Un(a) profesor(a) o en la escuela
Con otro(a)s familiares
Sus amigo(a)s

Su iglesia/ Padre o cura/ Su guia espiritual

Radio/ television (comerciales de marcas)/
periédicos

Internet/ redes sociales/ aplicaciones
NS/NC/NR

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

4%
2%
46%
15%
9%
0%

13%

41%
6%
7%

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Cuando quiere obtener informacion sobre menstruacién y/o sobre productos menstruales,
s podria sefalarme las dos principales fuentes de informacién que consulta?

Nacional 2022 Nacional 2025

4%
2%
22%
25%
1%
1%

25%

52%
14%
18%

No suma 100%
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Alguna vez ha sentido incomodidad o verglenza al hablar sobre menstruacion con otras personas?

mSj m No

79% 80%
74% 74%

71%
65%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY INTERNAL
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hermanas, sus tias, otras familiares mujeres?

Nacional

Baja California
Chiapas
Chihuahua
Jalisco

Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Qué tan comoda o incdmoda se siente hablando de la menstruacion con su mama, sus

m Muy comoda

m Cémoda

Indiferente

Incémoda

® Muy incomoda

No aplica

201
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¢ Qué tan comoda o incdmoda se siente hablando de la menstruacion con su mama, sus
hermanas, sus tias, otras familiares mujeres?

m Muy codmoda m Cémoda Indiferente IncOmoda m Muy incOmoda No aplica

67% 65%

9%
2% 2% 4%

] 8%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L E—
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- CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incbmoda se siente hablando de la menstruacion
con su papa, sus hermanos, sus tios, otros familiares hombres?

Nacional K m Muy comoda

Baja California 10 m Cémoda

m Indiferente

Chiapas
_ mIncoémoda
Chihuahua
) m Muy incémoda
Jalisco
) i ® No aplica
Michoacan 53

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY INTERNAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incbmoda se siente hablando de la menstruacion
con su papa, sus hermanos, sus tios, otros familiares hombres?

7%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

m Muy comoda m Comoda Indiferente Incémoda m Muy incOmoda No aplica
44% 45%
26% 28%
9% 13% 10%
[N —
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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" CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incobmoda se siente hablando de la menstruacion con sus profesoras/sus jefas?

Nacional 25 12
Baja California [ 23 10
Chiapas 34 3
Chihuahua 29 4
Jalisco 28 8
Michoacan 31 4

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

® Muy comoda

m Cémoda

Indiferente

Incomoda

m Muy incémoda

No aplica

205
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incobmoda se siente hablando de la menstruacidon con sus profesoras/sus jefas?

® Muy codmoda m Cémoda Indiferente IncOmoda ® Muy incOmoda No aplica 8
48% &
41% 7
27% 25% :
16% 2
12% s
4% 30, 6% 5% 5% 4%
E— I [ I
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L E—
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-~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus profesores/sus jefes?

Nacional m Muy comoda

Baja California m Cémoda

m Indiferente

Chiapas
_ mIncoémoda
Chihuahua
) m Muy incémoda
Jalisco
) i ® No aplica
Michoacan 54

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY INTERNAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incobmoda se siente hablando de la menstruacion con sus profesores/sus jefes?

m Muy codmoda m Cémoda m Indiferente Incbmoda = Muy incomoda No aplica

45% 48%

19% 20% 22%
15%

8% 0
3% v 4 —A)

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L E—
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus companeras/sus colegas mujeres?

Q’:
%)

Baja California 16 68

Chihuahua

Nacional 10 68 3
1

Jalisco 3 71 11 2

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

® Muy comoda

m Cémoda

Indiferente

Incomoda

m Muy incémoda

No aplica
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus companeras/sus colegas mujeres?

m Muy comoda m Comoda Indiferente

67%

10(%) 80/0
2% 3%

8%

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

Incémoda m Muy incobmoda No aplica
68%
11%
o
3% 2% 6%
|

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2025
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-~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus companeros/sus colegas hombres?

Nacional m Muy comoda

Baja California m Cémoda

m Indiferente

Chiapas
_ mIncoémoda
Chihuahua
) m Muy incémoda
Jalisco
) i ® No aplica
Michoacan 59

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus compaineros/sus colegas hombres?

® Muy comoda m Cémoda Indiferente

52%

19%

16%
7%

2% I

2%

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

Incomoda

21%

= Muy incobmoda

54%

4%

Nacional 2025

No aplica

8%

10%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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“"CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Qué tan comoda o incdmoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigas?

Nacional m Muy cémoda

Baja California m Coémoda
Chiapas Indiferente
Incémoda

Chihuahua

) m Muy incémoda
Jalisco

. i No aplica
Michoacan 77

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigas?

m Muy comoda m Cémoda Indiferente Incémoda ® Muy incobmoda No aplica

1% 71%

9%

. 8%

Nacional 2022 Nacional 2025

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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-~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigos?

Nacional [ m Muy cémoda

Baja California |3 m Cémoda

m Indiferente

Chiapas

m Incoémoda

Chihuahua

) m Muy incémoda
Jalisco

) i ® No aplica
Michoacan P 61

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incdmoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigos?

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

® Muy codmoda m Cémoda Indiferente Incémoda = Muy incobmoda No aplica
51% 53%
220A) 240/0
15%
o,
» » 6% 4, 6% %
0 o
— I I
Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacidén con otras mujeres conocidas o cercanas?

e _ 5 . 4 B

Baja California m Coémoda

> Incbmoda
. ) No aplica
Michoacan ] 19 6

Indiferente

Chihuahua

) m Muy incémoda
Jalisco

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY INTERNAL



& essity {#, unicefe

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con otras mujeres conocidas o cercanas?

= Muy cémoda m Comoda Indiferente

68%

13%
7%

6%
2% 2%

Incobmoda ® Muy incobmoda

65%

16%
8%

5%

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

No aplica

1% 4%

Suma 100% agregando <“No sabe / No contesta / No recuerda’<

Nacional 2025
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-~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con otros hombres conocidos o cercanos?

Nacional m Muy comoda

Baja California m Cémoda

m Indiferente

Chiapas

m Incoémoda

Chihuahua

) m Muy incémoda
Jalisco

) i ® No aplica
Michoacan 64

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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1%

[Tt

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

® Muy cémoda m Coémoda = Indiferente

53%

13%
8%

2%

= IncoOmoda

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

¢ Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con otros hombres conocidos o cercanos?

®m Muy incOmoda No aplica

55%

9%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2025

220
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& essity @ unicef

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incobmoda se siente hablando de la menstruacion con su ginecéloga(o), médica(o), partera?

Nacional

Baja California

Chiapas

Chihuahua

Jalisco

Michoacan 10 62

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

® Muy comoda

m Cémoda

Indiferente

Incomoda

m Muy incémoda

No aplica

221
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& essity §, unicef i

m Muy cémoda m Comoda Indiferente

61%

13%

1% 2% 4%

Incobmoda

N T,

Nacional 2022

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

62%

®m Muy incomoda

9%
2%

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incobmoda se siente hablando de la menstruacion con su ginecéloga(o), médica(o), partera?

No aplica

1%

6%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2025

222
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""" CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

De la siguiente lista, ¢ cuales son las dos palabras que mas asocia a la menstruacion?

LM

Felicidad

Tristeza

Indiferencia

Alivio

Tranquilidad

6%

19%

22%

1%

1%

6%

1%

7%

13%

4%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

6%

23%

23%

10%

1%

5%

8%

7%

13%

4%

8%

19%

18%

8%

1%

9%

12%

9%

14%

2%

8%

22%

23%

9%

2%

7%

7%

7%

1%

4%

6%

21%

23%

13%

1%

5%

9%

5%

14%

3%

6%

21%

23%

7%

1%

8%

10%

6%

12%

6%

223
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- CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢ Cual(es) de las siguientes frases define mejor su opinién respecto a Flujo vaginal?

_ m Es desagradable y sucio
Nacional

. . . m Es incomodo
Baja California

m Me es indiferente

Chiapas

m Es algo natural

Chihuahua

® Es un indicador de que

Jalisco estoy sana

Otro, ¢cual?
Michoacan

No suma 100%
PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Cual(es) de las siguientes frases define mejor su opinion respecto a Sangre Roja?

Nacional

Baja California

Chiapas

Chihuahua

Jalisco

Michoacan

No suma 100%
PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

mEs desagradable y
sucio

mEs incomodo

m Me es indiferente

m Es algo natural

m Es un indicador de

que estoy sana

m Otro, ¢4 cual?

225
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Cuando se tiene la menstruacion, se suele tener mas cansancio

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo
68% 68%
63‘%) 650/0
o
19% 22%

12% 12% 12% 11%
2% 1% 1% 2%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua

Muy en desacuerdo

68%

7%

1%

Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

6%

78%

13%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%

Michoacan
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Cuando se tiene la menstruacion, se suele tener mas cansancio

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

70% 68%

11% 12%

1% 2%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Cuando se tiene la menstruacion, se suele sentir mas enojo

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo
679, 71% 5
63% 64% i 62% 62%
22% g
20% 5
18% 18% 3
o 16% 16% 15% o 17% 13% :
1% 1% 1% 2% 1% 0% =

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Cuando se tiene la menstruacion, se suele sentir mas enojo

®m Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

62% 63%

20% 20%

2% 1%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacion es algo que las personas que la tienen deben tolerar

® Muy de acuerdo m De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo

74%
67% 66% 67% 68%

63%
° 23% )
22% 0 22% 7% 21% 19%
14%
8% 9%
2% 2% 1% 1% 2% 3% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

8%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacion es algo que las personas que la tienen deben tolerar

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

76%
67%

22%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

o
9% 12% 8%
1% 2%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL e SSTT BTERNAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Los hombres tienen una ventaja por no tener la menstruacion

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

76%

61% 56 50/ 60% 59%
° (]

10% 1% 8% 12%

2% 2% 1% 3% 3% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Los hombres tienen una ventaja por no tener la menstruacion

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

659
% 61%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

2% 2%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL - N—
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacion es un tema del que deben hablar sélo a quienes les llega

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo = Muy en desacuerdo

60%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0,
4% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITT ITERNAL
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacioén es un tema del que deben hablar sélo a quienes les llega

m Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo ® Muy en desacuerdo

53%

46%

42%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

4% 3%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL - N—
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Lo unico bueno de la menstruacion es saber que no estas en embarazo

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo Muy en desacuerdo

64% 65% s
58% 530, 56% i
° 50% E
31% 5
280/0 25% 28% 260/0 é
20% 22% >
13% 13% g
€
1% 2% 1% 3% 3% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . ESSITY DOTERNAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Lo unico bueno de la menstruacion es saber que no estas en embarazo

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo Muy en desacuerdo
60% 58%

27% 28%

2% 1%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

La menstruacién permite a las personas estar mas pendientes de su cuerpo

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo
90%
83% 80% 80% 77%
73%
13% 14% 18% 17%
0, - 4% 1o, = 1% ML 4%

Nacional

Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Michoacan
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

La menstruacién permite a las personas estar mas pendientes de su cuerpo

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

81% 83%

6%
4% 1% . 0%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Ser regular en la menstruacion es un sintoma de la buena salud de las personas

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo
82% :
74% 1% 70% §
67% 66% 2
. 19% 17% 17% 16% 13, 15% ;
b 11% 10% : 1% g
o (]
1% 2% 0% 1% 0% 4% 0%
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Ser regular en la menstruacion es un sintoma de la buena salud de las personas

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

73% 74%

14% 13%

1% 1%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Una persona que esta irritable por su menstruacion es una neurética

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo = Muy en desacuerdo

77%
0,
72% 69°% 74% 71%

65%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . . E—
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Una persona que esta irritable por su menstruaciéon es una neurética

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo ® Muy en desacuerdo

72%
63%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL o N—
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Las personas que se quejan de célicos menstruales solo lo usan de excusa

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo = Muy en desacuerdo

77% 77%

73% .
69% 655, 67%

99 12%
(1]

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1% 1%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY TERNAL
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Las personas que se quejan de colicos menstruales solo lo usan de excusa

= Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo = Muy en desacuerdo

73%
65%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL . N—
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

La menstruacion es algo natural que no deberia ser visto mal por nadie

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

73%

8%

0%

70%

Nacional

o
67% 63% 64%
32%
27%
23%
o
0% 1% 1% 1%
Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

81%

12%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

0%

Michoacan
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

La menstruacion es algo natural que no deberia ser visto mal por nadie

®m Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

73%
67%

10% 8%

1% 0%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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unicefé®

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
Es mejor comprar toallas sanitarias sin ser vista(o)

& essity q

IMeenacth

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo = Muy en desacuerdo

71% 70%
63%

65% 66%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

3% 4% 3%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 . EsSITY TOTERNAL
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~ CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Es mejor comprar toallas sanitarias sin ser vista(o)

® Muy de acuerdo m De acuerdo = En desacuerdo = Muy en desacuerdo

65%

4% 4%

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Las personas desearian no tener la menstruacion

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

64%
56% 54% 53% 3
45% 47%
0 2
30% il o 33%
° 27% 27% 5
14% 14% 14% 8
2% 3% 1% 4% 2% 4 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.

Las personas desearian no tener la menstruacion

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

54% 56%

32% 30%

2% 2%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacion es un tema que debe ensenarse tanto a los ninos como a las niihas

® Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo
84% 3
3% 70% 72% 69% <
64% 3
. 31% g
27% 25% 26% =
) ) 5%
3% 1y, 3% oo 2% 1% MAETY AN 0%
Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

252
ESSITY INTERNAL



& essity @ unicefé

CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada una.
La menstruacién es un tema que debe ensenarse tanto a los ninos como a las niihas

®m Muy de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo Muy en desacuerdo

73% 73%

50
/0 00/0 30/0 1 OA)

Nacional 2022 Nacional 2025

No suma 100%

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL - N—
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Burlas o bullying de compaiiera(o)s o colegas

m Si mNo = No aplica

89% 88% 89%
0,
82% 85% 82%

Suma 100% agregando “No sabe / No contesta / No recuerda”

1% 1% 1% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco Michoacan

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Burlas o bullying de compainera(o)s o colegas

mSj m No

89% 89%

11% 10%

Nacional 2022 Nacional 2025

Suma 100% agregando “No aplica "No sabe / No contesta / No recuerda”

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?

Comentarios desagradables de gente en la calle

m Si mNo ® No aplica

o o
91% 889% 91%

9%

0% 1% 0% 0% 0%

Chihuahua Jalisco

Nacional

Baja California Chiapas

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

89%

10%
1%

Michoacan
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Comentarios desagradables de gente en la calle

mSj m No

91%

Suma 100% agregando “No aplica "No sabe / No contesta / No recuerda”

Nacional 2022 Nacional 2025

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL L —
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?

Frases molestas de familiares o amiga(o)s

mSi mNo = No aplica

0 850/0 880/0 860A) °

10% 10%

0% 0% 0% 0%

Nacional Baja California Chiapas Chihuahua Jalisco

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 21 de noviembre al 14 de diciembre de 2025 .

8%

89%

Michoacan

3%
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Frases molestas de familiares o amiga(o)s
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Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Acciones violentas en algun lugar publico (maltrato, rechazo, prohibicidn de ingreso, otro)
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?

Otra situaciéon desagradable debido a su menstruacion, ¢ cual?
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