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NOTA METODOLOGICA

Tipo de estudio Encuenta en vivienda
Error teérico muestral Los resultados
Representatividad Numero asociado al 95% presentad oS
Realizar un CAP (conocimientos, actitudes sloEneLzss CSCRmIFERE CEE e no son frecuencias
y percepciones) en el tema de menstruacion h . .z :
entre adolescentes, mujeres adultas y Método de estimacion . 2l m plesf
Objetivo de investigacion personas menstruantes en México. delos resultados SIno estimaciones
, basadas en la
Nacional 1,000 (+-) 3.1 % " .,
utilizacién de factores

Fecha de levantamiento Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022 de SISO

Aguascalientes 400 (+I-) 4.9 %
Adolescentes, mujeres adultas y personas , .., i L,
Poblacion objetivo menstruantes entre los Método de edicién Validacion en Excel Yy
12y 70 afios. Michoacan 400 (+/-) 4.9 % clean up en SPSS
Empresa encargada
considerando el tipo de AGEB .
Marco muestral (Urbana, Rural y Mixta) definidas por el Parametria S.A. de C.V.
INEGI
Puebla 400 (+/-) 4.9 %
Método de seleccion Sistematico con arranque
de viviendas aleatorio simple .
Tamaulipas 400 (+/-) 4.9 %
Método de seleccion de unidades de . o
observacion Aleatoria simple Baja California 400 (+F) 4.9 %
Método de recoleccién Cara a cara en vivienda utilizando .

hihuah 4 ) 4.9 %
de datos dispositivo mévil (CAPI) Chihuahua 0 (+) 4.9 %

Los resultados presentados so6lo tienen validez para expresar la opinion de la
poblacion estudiada en la fecha especificadel levantamiento de datos.
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SELECCION DEL INFORMANTE

¢, Cuantas mujeres entre los 12 y 70 afios que actualmente menstrian o que menstruaron en algun

momento de su vida, viven en este hogar?

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla
1 a7 1 43 1 50 1 56 1 31
2 31 2 31 2 26 2 26 2 38
3 13 3 18 3 17 3 13 3 23
4 | 6 4 | 6 4 | 5 4 | 2 4 | 5
5 | 2 5 | 1 5 | 1 5 | 2 5 | 3
6 | 1 6 # 1 6 A 1 6 | 1 6 A 0
7 AD 7 7° 7 70 7 | 0 7 | 0

Tamaulipas Baja California Chihuahua

1 52 1 1 51
2 26 2 2 32
3 15 3 3 13
4A3 4A4 4A3
5Az 5A1 5 |1
641 6A° 6Ao
7A1 7*0 7*0

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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SELECCION DEL INFORMANTE
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PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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FILTRO

¢, Qué edad tiene?
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eZegs eSS|ty PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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FILTRO
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Nacional  Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California
mSi mNo

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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|:| LTRO ¢, Requiere apoyo de alguien para responder esta encuesta?

Si requiero apoyo de alguien y esta presente una persona para apoyarla
Si requiero apoyo de alguien, pero NO esta presente una persona para apoyarla
No requiero apoyo de alguien

No contesta
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
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FILTRO
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¢, Actualmente menstria o ha menstruado en algin momento de su vida?

mSi mNo
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
Nacional = Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California  Chihuahua
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FILTRO
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72%

Yo

1%0%

Nacional

77%
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Yo
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® No tiene dificultad  ®m Tiene alguna dificultad

80%
73%

1%0% 0%0%
Puebla Tamaulipas

m No puede hacerlo ®mNS/NC

En su vida diaria, ¢ qué tanta dificultad tiene para ver, aun usando lentes?

71%
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FILTRQO En suvida diaria, ¢qué tanta dificultad tiene para oir, ain usando aparato auditivo?
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®m No tiene dificultad  mTiene alguna dificultad  ®No puede hacerlo ®NS/NC
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F| LTRO En su vida diaria, ¢qué tanta dificultad tiene para caminar, subir o bajar?

100%
88% 87%
90% 84% 83% 85% 86% 0 83% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% e
0 0 A)
10% 5%
0%1% 0% 0%0% 0%0% 0%0% 1%0% 1%09% 1%09%
0% — —
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m No tiene dificultad  m Tiene alguna dificultad ~ mNo puede hacerlo @ NS/NC
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FILTRQO Ensuvida diaria, ¢qué tanta dificultad tiene para recordar o concentrarse?
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|:| LTRO En su vida diaria, ¢ qué tanta dificultad tiene para banarse, vestirse o comer?
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m No tiene dificultad  mTiene alguna dificultad  ®No puede hacerlo ®NS/NC
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F| LTRO En su vida diaria, ¢ qué tanta dificultad tiene para hablar o
comunicarse (por ejemplo: entender o ser entendido por otros)?
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® No tiene dificultad  ®Tiene alguna dificultad ~ ®No puede hacerlo  ®NS/NC
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FILTRO

En su vida diaria, ¢ qué tanta dificultad tiene para poner atencion o aprender cosas sencillas?
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® No tiene dificultad  ®mTiene alguna dificultad = ®No puede hacerlo ®NS/NC
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FILTRO
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¢, Tiene algun problema o condicion mental que dificulta sus actividades diarias?

99%

1% . 0%

Nacional

(Autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, etcétera)
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Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua

mSi mNo mNo contesta

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cual es su estado civil?
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SOCIODEMOGRAFICOS

Incluyéndose, ¢,cuantas personas conforman su hogar (incluya bebés y/o personas de la tercera edad)?
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cuanto(a)s hijos(a)s tiene?
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SOCIODEMOGRAFICOS

Por sus antepasados y de acuerdo con sus costumbres y tradiciones, ¢ usted se considera Indigena?
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SOCIODEMOGRAFICOS

Por sus antepasados y de acuerdo con sus costumbres y tradiciones, ¢ usted se considera afromexicana
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Cual fue su sexo asignado al nacer?
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢, Usted se considera (...)?
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PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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SOCIODEMOGRAFICOS

Usted considera que su orientacion sexual es lesbiana, gay u homosexual o bisexual?
[SOlo quienes tienes una orientacion sexual diferente]
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=lesbiana =gay u homosexual m®mbisexual mOtra, por ejemplo: pansexual o asexual, ¢cual? ®Ninguna
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢ Usted se considera (...)?
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PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022,
&5 essity

Essity Internal



SOCIODEMOGRAFICOS

Debido a que su género es distinto a su sexo de nacimiento, ¢ usted se identifica transgénero, transexual,

gueer, genero fluido o algun otro? [Solo quienes su sexo de nacimiento no coincide con el género de
identificacion]
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= Transgénero o transexual = Queer, género fluido mOtro ¢cudl?
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es . No binario 2% No binario = No binario = No binario = No binario = No binario No binario = No binario
o eSSIty No sabe 41% No sabe - No sabe 27% No sabe 60% No sabe 80% No sabe

No sabe - No sabe
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SOCIODEMOGRAFICOS

¢,Cual es su principal ocupacion?

Nacional Aguascalientes  Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
Estudiante 17 17 15 18 17 10
Trabajo en una institucion
gubernamental 3 5 3 1 3
Trabajo en el sector privado o0 en una 7 10 5 5 15 10
asociacion civil
Trabajo de manera independiente 8 10 9 10
Soy comerciante 10 7 13 6 11
Me dedico al trabajo doméstico no 50 46 53 " 60
remunerado (ama de casa)
Me encuentro desempleada/o 3 2 0 3 3 3
Jubilada(o) o pensionada(o
©)0p © 1 2 0 1 1 3 1
Otro, ¢.cual?
1 1 0 1 0 1 0
&> essit
e5 y PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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SOCIODEMOGRAFICOS

Actualmente, ¢ el trabajo que usted realiza lo hace 100% desde su hogar o tiene que presentarse en
algun lugar de trabajo determinado?
[SOlo quienes trabajan de manera independiente]
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Lo hace 100% desde su hogar m Se presenta en un lugar de trabajo determinado m No contesta
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no
segun sea el caso: ¢,L0S bafios estan separados entre nifos y ninas/ hombres y mujeres?

[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no
segun sea el caso: ¢, Hay lavamanos o un espacio para lavarse las manos?
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[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

es

& essity

segun sea el caso: ¢, Cada cubiculo de excusado tiene su propio lavamanos?

[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no
seglin sea el caso: ¢,L0S cubiculos de excusado se cierran desde adentro?

[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo, conteste si 0 no
segln sea el caso: ¢, Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los banos?
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INFRAESTRUCTURA

Utilizando la siguiente escala, ¢ qué tan frecuentemente se cumplen las siguientes situaciones en los bafos de su escuela, facultad o centro de

estudios / lugar de trabajo? Para entrar a los banos disponibles, por lo general, ¢tiene que hacer fila?

[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casaj
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INFRAESTRUCTURA

Utilizando la siguiente escala, ¢ qué tan frecuentemente se cumplen las siguientes situaciones en los bafos
de su escuela, facultad o centro de estudios / lugar de trabajo?
¢, Hay agua entubada disponible en los bafios? [S6lo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Utilizando la siguiente escala, ¢ qué tan frecuentemente se cumplen las siguientes situaciones en los bafos de su escuela, facultad o centro de
estudios / lugar de trabajo? ¢, Hay jabon disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?

[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

Utilizando la siguiente escala, ¢, qué tan frecuentemente se cumplen las siguientes situaciones en los bafios de su escuela, facultad o centro de
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INFRAESTRUCTURA

Utilizando la siguiente escala, ¢ qué tan frecuentemente se cumplen las siguientes situaciones en los bafos de su escuela, facultad o centro de
estudios / lugar de trabajo? POr 1o general, ¢los banos estan limpios?
[SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casa]
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INFRAESTRUCTURA

En caso de algun imprevisto, ¢,su escuela, facultad o centro de estudios / su lugar de trabajo provee
gratuitamente de productos de gestion menstrual (toallas, tampones, copas menstruales, entre otros) durante
los horarios escolares/ laborales? [SOlo quienes trabajan o estudian fuera de casaj
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:
¢, Hay agua entubada disponible en los banos?
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:
¢, Hay lavamanos o espacio para lavarse las manos?
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:
¢, Hay jabon disponible en los lavamanos o en el espacio para lavarse las manos?
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:
¢, Hay articulos/ artefactos para el secado de manos (toallas de tela, papel, secadores de aire, otros)?
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INFRAESTRUCTURA

Para cada una de las siguientes preguntas respecto a su hogar, conteste si 0 no segun sea el caso:
¢,Hay botes de basura con tapa para el desecho de materiales en los bainos?

100%
90%
90% 87% 87% 87% 87% 87% ’
82% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
’ % % % %
9% 9%
1% = 0% 0% 0% 0% 0% l 1%
0% — —
Nacional Aguascalientes Michoacéan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
mSi mNo mNS/NC/NR
& essity

Essity Internal



INFRAESTRUCTURA

¢, Cuantos bafnos completos con regadera y W.C. (excusado) hay para uso exclusivo de los integrantes de

su hogar?
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nacional [ 68 25 31
Aguascalientes 67 27 4 11
Puebla 15 67 16
Tamaulipas 75 21 2
Baja California P 75 20 2
Chihuahua 82 16 2
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INFRAESTRUCTURA

¢, Su hogar cuenta con regadera funcionando en alguno de los banos?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL

¢ Sabia que cuando compraba productos de gestion menstrual, tales como toallas, tampones o copas menstruales,
el 16% de lo que pagaba correspondia a impuestos?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL

Pensando en los ultimos 3 meses, ¢ ha gastado mas o menos dinero en sus productos de gestion menstrual
(toallas, tampones, copas menstruales, entre otros)?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL

¢, Sabia que, en México desde enero del 2022, ya no se cobra el 16% de impuesto en los productos de
gestion menstrual, tales como toallas, tampones y copas menstruales?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL

¢, Qué tan de acuerdo o0 en desacuerdo esta con que se den permisos de ausencia al trabajo o escuela debido

a la menstruacion o su gestion, tales como colicos, dolores corporales, falta de productos de gestion
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL

En su opinidn, ¢ qué tan importante es o0 no este tipo de iniciativas (quitar el 16% de impuesto y los permisos menstruales) para su vida

cotidiana?
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LEGISLACION SOBRE
GESTION
MENSTRUAL LOCAL

(Preguntas exclusivas en estados seleccionados)

& essity @ unicef@



LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢, qué tan importante es para las mujeres de su estado que se entreguen productos de gestion menstrual,
de forma gratuita, en espacios como escuelas, lugares de trabajo, o centros médicos, entre otros?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

& essity

No aplica

Nacional

S
™
©

56%

50%
47%

2%

1%

1%
I 46%
I 49%

4%
| 1%
0%
I 65%
34%

| 1%

0%

0%

X
A
m o
\
& ~
< (@)
=
XX
[ [—— [ —— —

LES NS
|
Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California
® Muy importante  mImportante  ®mPoco importante  mNada importante  ®NS/NC No aplica

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

Chihuahua

Essity Internal



LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢,qué tan importante es para las mujeres de su estado que se ensefie a todas las personas
(hombres y mujeres) sobre educacion menstrual y su gestion?

100%
90%
80%
70% Q
No aplica © % X
© NS o &
60% o ™ o © o X
Lo > o > 9
° 0 €0 © 2
50% X S < < <
= S S S
< N < 15
40% ™ «
30%
20%
10% N ) S oo X o © X o L o L o ©
B 555 REE REE JEE JEE
0% - [ [—— [ J—— - - [ J——
Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla ~ Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Muy importante  mImportante ®mPoco importante  m Nada importante  ®NS/NC No aplica
es T
&5 essity

Essity Internal



LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢,qué tan importante es para las mujeres de su estado que se aprueben leyes o politicas publicas
relacionadas con la gestion menstrual?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

Y, ¢, qué tan importante es para las mujeres de su estado que ademas de las toallas, los tampones y las
copas, las reformas en el tema de menstruacion incluyan los protectores diarios y la ropa reusable?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢, Conoce o ha escuchado si en su estado hay alguna legislacion o politica publica relacionada con la
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

¢, Conoce o0 ha escuchado sobre lareforma a la ley en su estado para que la educacion menstrual se
ensefie a ninos y niinas, asi como para el acceso gratuito a productos de gestion menstrual (toallas,
tampones, copas menstruales, entre otros)?
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LEGISLACION SOBRE GESTION MENSTRUAL LOCAL

En general, ¢qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con que el gobierno de su estado destine recursos
para entregar productos de gestion menstrual, de forma gratuita, a todas las personas que los requieran en

espacios como escuelas, lugares de trabajo, o centros medicos, entre otros?
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢A qué edad fue su primera menstruacion?

m8anosomenos m9allafios ml2al5afios ml6al9afios mNS/NC/NR
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ASPECTOS FISIOLOGICOS
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¢,Qué tanta informacion tenia cuando le llegd su primera menstruacion?
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Un(a)
profesor(a) o en
la escuela

Su papa

Su mama

Con otra(o)s
familiares

Sus amiga(o)s

Su iglesia/
Padre o cura/ su
guia espiritua

Blsqueda en
Internet

Redes sociales

Nunca he hablado
con nadie

Otro, écual?

NS/NC/NR

¢,Con quién hablé de menstruacion por primera vez en su vida?
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4 4 6 4 3 4
1 1 1 2 3 3
71 74 70 74 69 70
14 13 16 10 16 13
4 2 2 4 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0
4 4 5 4 5 5 4
4
1 0 0 1 0 1 1
0
1 1 1 1 0 0 1
2




ASPECTOS FISIOLOGICOS
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Actualmente, ¢considera que menstrua de forma regular?

%
65% g 63%
58% 60% 59% 59%
Yo " Yo Yo
v Yo
Yo
4%
2% - 0% 2% 2% 0% 0%
| | |
Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California

mSi mNo mNS/NC

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

60%
Yo
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

De la siguiente lista, ¢podria decirme la principal razén por la que no menstrua con regularidad cada

Nacional
Aguascalientes
Michoacan

Oaxaca

Puebla

Tamaulipas
Baja California

Chihuahua

es

& essity

mes?

[SOlo quienes NO menstraan de forma regular]

B Esta embarazada o lactando m Otra razén, ¢,cual?

m NS/NC/NR

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

12 38 29 5 14 2

7 38 31 8 10

7 41 37 8 2

7 53 21 8 K]

9 40 A 2 16 4
18 39 17 4 14
® Le quitaron la matriz m Menopausia m Suele ser muy irregular
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

Por lo general, ¢,con qué frecuencia le llega/llegaba la menstruacion?

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas  Baja California Chihuahua

Semanalmente (7 dias) 2 1 1 1 3 2 1
Cada quince dias (de 8 a 3 1 4 0 2 2 2 2
15 dias)

Cada 3 semanas (de 16 a 3 3 4 4 ° 2 2 2

21 dias)
Cada mes (de 22 a 30 dias) 79 82 80 78 78 80 81 - 83
Cada 1 6 2 meses (de 31 a
60 dias 7 6 7 9 7 7 9 5

Cada tres o seis meses (de

61 a 180 dias) 3 3 3 4 3 L 2 2

Cada seis meses o cada 0 1 0 1 0 1 1 1

afio (mas de 181 dias)

Otro, ¢ cual? 0 0 0 1 0 1 0 0

NS/NC/NR 3 3 1 2 4 3 1 4

es .
€En
L] eSSIty PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022. Essity Internal



ASPECTOS FISIOLOGICOS

En promedio, ¢cuantos dias dura/ duraba su menstruacion?

100%
90%
80%
70%

S
= N~
> Lo o
60% % g X S
5 2 2
50%
40% o:| < ©
30% X ~ N o M <
° S SH s N N
~ ~
20% ! !
10% S8 S o e o Lo o R
0% - =l [ - — Il
0 . , . . . .
Nacional Aguascahentes Michoacan Puebla Tamaullpas Baja California Chihuahua
mDela3dias mDed4a6dias mDe7allOdias ml1lldiasomas ®mNS/NC/NR
&5 essity
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Qué tanto dolor o malestares asociados siente/ sentia cuando tiene/tenia la menstruacién (vomito,
diarrea, dolores en el vientre, espalda, senos, cabeza, otros)?

o

10 20 30 40 50 60 70 80

(]
o

1

o
o

Nacional

w
=
W
(62
=
w
=
(o))

w

iy

N

©

l_\

B

N

(@)
w i I
N N =Y

Aguascalientes

Michoacéan 25 34 16 20
Oaxaca 39 30 10 14 6
Puebla 25 43 14 13 213
Tamaulipas 31 35 17 13 3

N
©
w
N
H
H
N
N
N
N o

Baja California

Chihuahua 38 32 7 18 2 3
m No siente/Sentia dolores o malestares m Siente/Sentia solo algunas molestias leves
m Tiene/Tenia varios dolores o malestares m Llega/Llegaba a sentir molestias muy fuertes

m Los dolores o malestares le incapacitan/incapacitaban m NS/NC
&5 essity

Essity Internal



ASPECTOS FISIOLOGICOS MULTIRRESPUESTA

Piense cuando llega/llegaba a sentir dolores o molestias durante su menstruacion, de la siguiente lista, ¢,podria
seleccionar al menos dos acciones que realiza/realizaba esas ocasiones para tratar los malestares? Esta
pregunta es para quienes sefalaron sentir algun tipo de molestia.

Nacional Aguascalientes Michoacén Oaxaca Puebla

Se ausenta/ausentaba de
sus actividades (escolares
o laborales)

Va/ iba con la(el)
médica(o)/ ginecdloga(o)

Suspende/ suspendia
reuniones, encuentros,
salidas sociales

Compra/compraba y/o
toma/tomaba
medicina para el dolor

Toma/tomaba algo
para el malestar (té,
infusiones, otros)

Duerme/dormia o
descansa/
descansaba todo el
dia

Otra, ¢,cudl?

Nada

Tamaulipas Baja California Chihuahua

52

42

25




MULTIRRESPUESTA
ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Cual(es) de los siguientes sentimientos/condiciones definiria(n) mejor su estado emocional y fisico los dias
previos a su menstruacion?
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Nacional Aguascalientes MIChO&C&}n Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m [rritable m Ansiosa m Sensible m Cansada m Otra, scual? mNinguna de las anteriores ®NS/NC
es T
&> essity
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢ Lleva/llevaba algun tipo de control y/o registro (agenda, celular, otro) de la duracion de su ciclo menstrual, el
tipo de flujo o los sintomas que siente/sentia?

100%
90%
80% 76%
69% 70% 70%
70% ° 66% 65% 68%
59%
60%
50%
7
40% 3 34 34
30
30% oz 26
20%
10%
4% 49%
o 1% -0 0% 0% -° 1% 0%
0 — —

Nacional = Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California  Chihuahua
ESi mNo mNS/NC

& essity
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con qué frecuencia ha dejado/ dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la
menstruacion? Hacer deporte/ actividad fisica
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Nacional Aguascallentes Michoacan Oaxaca Pue_bl_a Tamaullpas Baja California Chihuahua
®m Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunasveces ®mVariasveces mCasisiempre  ®mNo lo hace/ no aplica  mNS/NC/NR
es T
ees
€s eSSIty PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢, Con qué frecuencia ha dejado/ dej6 de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la
menstruacion? Asistir a reuniones sociales
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Nacional Aguascalientes Mlchoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Nunca ha dejado de hacerlo  mAlgunasveces mVariasveces mCasisiempre ®mNolo hace/no aplica  mNS/NC/NR
es H
&> essity
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con gqué frecuencia ha dejado/ dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir a la escuela/ dejar de tomar alguna de sus clases virtuales
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Nunca ha dejado de hacerlo  mAlgunasveces mVariasveces mCasisiempre mNolo hace/noaplica  mNS/NC/NR
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con qué frecuencia ha dejado/ dej6 de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la menstruacion?
Asistir al trabajo/ dejar de entrar a alguna reunion o de atender alguna actividad laboral
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Nunca ha dejado de hacerlo m Algunasveces M Varias veces mCasisiempre  mNolo hace/ noaplica  mNS/NC/NR
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con qué frecuencia ha dejado/ dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la
menstruacion? Tener relaciones sexuales
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunasveces ®Variasveces mCasisiempre mNo lo hace/noaplica ®NS/NC/NR
es T
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con qué frecuencia ha dejado/ dejo de realizar alguna de las siguientes actividades por tener la
menstruacion? Usar determinada ropa o prendas
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®m Nunca ha dejado de hacerlo
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Michoacan
m Algunas veces

I 21%

43%

30%

10%
12%
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m Varias veces
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20%

15%
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Chihuahua
m NS/NC/NR

Tamaulipas
m No lo hace/ no aplica

Baja California
m Casi siempre
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ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Con qué frecuencia ha dejado/ dej6 de realizar alguna de las siguientes actividades
por tener la menstruacion? Otra, ¢cual?
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Nunca ha dejado de hacerlo mAlgunasveces  ®\Variasveces m Casisiempre  ®mNolo hace/ no aplica  mNS/NC/NR
es T
&> essity

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022. Essity Internal



ASPECTOS FISIOLOGICOS

¢,Cual es la principal razon por la cual deja / dejaba de realizar las actividades anteriores?

Nacional Aguascalientes Michoacén Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
Por la falta de 2 2 2 2 2
productos de gestion 4 2 2
menstrual

Por los dolores 32 41 40 30 35 37 40 30
menstruales

Porque no hay/habia

bafios 2 2 2 3 1 2 3 3
Por miedo a

“manchar” la ropa 29 29 I 26 28 34 . 34 l 30 32
Por pena o temor a 1 1 5 1 1 0 1 5

las burlas (bullying)

Porque le dijeron
que no podia 1 0 2 0 0 1 1 1

Porque es/era
incémodo 19 12 15 19 18 13 12 19

Otra, ¢,cudl?

NS/NC/NR
12 11 5 15 6 7 6 9



METODOS DE GESTION
MENSTRUAL
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MULTIRRESPUESTA
METODOS DE GESTION MENSTRUAL

¢,Cuales son los dos (2) productos (materiales) que utiliza/utilizaba con mas frecuencia durante su
menstruacion?
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Nacional Aguascallentes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Toallas desechables mToallas de tela mTampones mCopamenstrual mCalzon menstrual m Otro, ¢,cual? mNinguno/ Sangrado libre
es T
&> essity
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TOALLAS DESECHABLES
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TOALLAS DESECHABLES
¢,Cual es la marca que mas utiliza/ utilizaba de Toallas desechables?

Nacional Aguascalientes Michoacan  Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
Saba 60
Saba 51 Saba 46 Saba Saba 48 Saba 41 Saba 47 Saba 36
Kotex 15 Kotex 31
Kotex 23
1 Kotex 21 Kotex 28
Kotex 24 Kotex 26 Naturella
Naturella 6 | Always 7
] Always 8
Naturella 14 Always 7
Always | 4 Naturell 5
Naturella § 10 Naturella § 11 Kotex sue
1 1 ) Naturella | 7
Fiore | 1 Always | 6 Naturella | 6 4 Fiore | 2
Always 4 Always 4 M Always 1 1 Foe
arca 1 No Liberty 1
Aurrera o ] Oleus
A granel 1 especifica 4
sin marca marca/ No
Varias... especifica
No No Agranel | ¢ No_f_ mareal | 1 No
especifica especifica 3 sin marca especiiica ) ) Varias... especifica | 1
marca / 2 marca / marca / No ] marca/...
Varias Varias 1 Varias especifica | 3 Otrassin | 1
marcas marcas No marcas marca / clasificar Otras sin | 1
especifica | 2 Varias. .. clasificar otras sin | 1
marca/... ] clasificar
No sabe/ No sabe/ No sabe/
10 No sabe/ No sabe/
No 9 No No ;abe/ 10 No No 7 No 13 No sabe/ No sabe/
recuerda recuerda 0 recuerda No 11 No 16
recuerda recuerda recuerda recuerda recuerda




TOALLAS DESECHABLES

¢,Por cual de las siguientes razones usa/ usaba toallas desechables?

Nacional
Aguascalientes
Michoacan
Oaxaca

Puebla
Tamaulipas
Baja California

Chihuahua

es

& essity

0 10 20 30 40 50 60 70 80
27 5 1, 5 53
17 210 8 63
21 2 2 13 53
23 4 3| 6 58
22 4 34 54
15 4 3. 1 51

m Lo usan en mi familia

m Por la publicidad del producto
m Por su comodidad

m Otrarazon, ¢cual?

m Fue recomendacion de mis amigas

® Por su costo

m Porque es la Unica opcion que tengo disponible
m NS

90

100

1

w
[EEN
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TOALLAS DESECHABLES

¢, Con que frecuencia compra/ compraba toallas desechables?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nacional 78 13 2 4 2
Aguascalientes 67 18 413 4 3
Michoacan 70 23 312
Oaxaca 73 16 5 2211
Puebla 71 19 3 25451
Tamaulipas 79 11 3 331
Baja California 80 15 23
Chihuahua 81 9 21 5 2

m Mensualmente mCada 3 meses mCada 6 meses mCada afio 0o mas mOtro m Yo no los compro/ compraba mNS

es

ees 91
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TOALLAS DESECHABLES

¢, Como obtiene/ obtenia toallas desechables?
[SOlo quienes no hacen la compra directamente |
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m Los compra/ compraba alguien de mi familia
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Oaxaca Puebla Tamaulipas
m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos)
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I 20
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Baja California
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TOALLAS DESECHABLES

En promedio, ¢ cuanto gasta/ gastaba cada vez que compraba toallas desechables?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Prom ed | 0]
Nacional 15 5 16 21 11 16 6 $90.2
Aguascalientes 22 3 16 19 11 13 4 6 312
$100.7
Michoacan
Oaxaca 19 6 20 22 6 11 6 7 12 $95.9
Puebla 17 3 18 21 12 11 6 8 31 $92.0
Tamaulipas 22 5 12 17 11 19 4
$91.6
Baja California 17 3 11 19 9 20 5 10 141
. $94.3
Chihuahua 27 7 17 18 5 13 4 5 211
m No sabe / No contesta m De $0 a $20 m De $21 a $40 m De $41 a $60 $104.0
m De $61 a $80 m De $81 a $100 m De $101 a $150 m De $151 a $200
m De $201 a $250 m De $251 a $300 m De $301 a $350 m De $351 a $400 $83.7
® $401 0 mas
o) eSSity 93
€s PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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TOALLAS DESECHABLES

En su hogar, ¢han llegado a tener dificultades economicas para comprar toallas desechables
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69% e s
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California  chihuahua
m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades m En ocasiones tenemos dificultades

m Tenemos dificultad cada mes mNS
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TOALLAS DESECHABLES

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos, medicamentos, 0
servicios para comprar toallas desechables?[S6lo quienes han tenido dificultades]
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TOALLAS DESECHABLES

¢, Donde consigue/ conseguia toallas desechables principalmente?

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua

Supermercado 46 50 43 32 42 45 54 54
Farmacia

14 17 16 15 11 25 8 8
Tienda de abarrotes

Oxxo o 7 eleven

1 0 0 0 1 3 5 2
Colectiva

0 0 3 0 1 0 0 0
Ecotienda

0 0 0 0 0 0 0 0
Internet 0 0 0 0 0 0 0 0
Otro, ¢donde? 1 1 2 1 1 1 7 1
NS 1 1 0 0 1 1 1 0
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TOALLAS DE TELA
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TOALLAS DE TELA

Nacional
Yo las
hacia 40
(Trapitos)
Kotex 3

Sinmarca | 2

Saba | 1

Otras sin 2
clasificar

No sabe/
No 52

recuerda

Aguascalientes

Yo las
hacia
(Trapitos)

Saba

No
especifica
marca/
Varias
marcas

Otras sin
clasificar

No sabe/
No
recuerda

29

10

52

Michoacan
Yo las
hacia 41
(Trapitos)

Sin marca

Toallas
ecoldgica
s

Saba

No
especifica
marca/...

Otras sin
clasificar

Ninguna

No sabe/
No
recuerda

47

Oaxaca
Yo las
hacia 42
(Trapitos)
Sin marca 17

Always

Kotex

No
especifica
marca/...

Otras sin
clasificar

Ninguna

No sabe/
No
recuerda

20

Puebla Tamaulipas
Yo las
A RN
(Trapitos) (Trapitos)
Toallas
No ecolgglca 6
especifica
marca / 7
Varias i
marcas
Saba | 5
Ninguna 11 |
No
especifica
marca /
Varias
marcas
No sabe/
No 59 No sabe/ 28
recuerda No
recuerda

¢,Cual es la marca que mas utiliza/ utilizaba de toallas de tela?

Baja California

Yo las
hacia 39

(Trapitos)

Kotex 5

Selena | 5

Saba 4

No sabe/
No 47

recuerda

Chi

Tampax

Yo las
hacia
(Trapitos)

Saba

No
especifica
marca /
Varias
marcas

Otras sin
clasificar

No sabe/
No
recuerda




TOALLAS DE TELA

¢,Por cual de las siguientes razones usa/ usaba toallas de tela?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

NACIONAL 26 S 2 15 19 32

AGUASCALIENTES

[N
w
I
|_\
(o]
a1
(6)]
(@]
I

PUEBLA 29 7 8 20 36
TAMAULIPAS 6 27 15 38 14

BAJA CALIFORNIA

w
N
I
N
o
[EEN
w
N
1SN
(63}

CHIHUAHUA 20 11 49 10 10
m Lo usan en mi familia m Fue recomendacion de mis amigas
m Por la publicidad del producto m Por su costo
m Por su comodidad m Porque es la Unica opcién que tengo disponible
m Otra razon, ¢cual? m NS
¢ essit
es Yy PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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TOALLAS DE TELA

¢, Con qué frecuencia compra/ compraba toallas de tela?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nacional 17 16 11 7 3 38 8
Aguascalientes 18 20 19 14 14 15
Michoacan 27 21 315 14 23 7
Oaxaca 20 9 7 35 27
Puebla 18 17 24 19 17 5

Tamaulipas 14 5 8 17 44 5 7
Baja California 14 14 5 20 18 29
Chihuahua 29 11 11 11 9 29

® Mensualmente ®Cada 3 meses B Cada 6 meses W Cada afio o mas ®Otro ™Yo no los compro/ compraba ®NS
&5 essity

Essity Internal



TOALLAS DE TELA

¢, Como obtiene/ obtenia toallas de tela?
[SOlo quienes no hacen la compra directamente]
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I 32%
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I 167
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0% _ _ i .
Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Los compra / compraba alguien de mi familia ~ ®Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos)  ®Otra forma ®NS
&> essit
€s y PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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TOALLAS DE TELA

En promedio, ¢ cuanto gasta/ gastaba cada vez que compraba toallas de tela?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nacionall 18 442 5 3 3

Michoacan I 58 6
ovaca | I N S N R
Puebla 70 12 11

Tamaulipas 57 10

Chihuahua 58 11 15
m No sabe / No contesta m De $0 a $20 m De $21 a $40 m De $41 a $60 m De $61 a $80
m De $81 a $100 m De $101 a $150 m De $151 a $200 m De $201 a $250 m De $251 a $300
m De $301 a $350 m De $351 a $400 m $401 0 méas

& essity
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TOALLAS DE TELA

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar toallas de tela?
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70%
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50%

40%
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20%

10%

0%

es

& essity

50%

15%
°/ 1%

Nacional

m No hemos tenido dificultades
B Tenemos dificultad cada mes

73%

10%
7/040/6%
i=nl

Aguascalientes

65%

° 14%
4%
0%

Michoacan

m NS

60%

16%
%8)/%%
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42%

199620%
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0
/IIG‘V
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81%
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IO%O%

Tamaulipas

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

63%

9%

O%IO%

Baja California

m Muy pocas veces tenemos dificultades g En ocasiones tenemos dificultades

71%

19%
10%

0% O%I

Chihuahua
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TOALLAS DE TELA

Alguna vez, ¢han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos, medicamentos, o
servicios para comprar toallas de tela? [SOlo quienes han tenido dificultades]

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0
10% §

0%

100%

0%
0%
0%

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Tamaulipas Baja California Chihuahua
mSi mNo mNS

& essity
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TOALLAS DE TELA

Supermercado

Farmacia

Tienda de
abarrotes

Oxxo0 0 7 eleven

Colectiva

Colectiva
Ecotienda

Otro, ¢,dénde?

NS

es

& essity

Nac

17

¢, Donde consigue/ conseguia toallas de tela principalmente?

ional Aguascalientes Michoacan
5 8
13 1
4 I 14
0 0
0 0
4 0
0 3

Yo los hacia / Trapitos de casa

Tiendas de tela

Mercado

Tienda

A granel
No especifica

Otros sin clasificar

Oaxaca

Tamaulipas

10

Baja California

Chihuahua

19

30

11

Essity Internal



TAMPONES
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TAMPONES

Nacional
Saba 30
Kotex 27

Tampax 24

Always | 2

No
especifica | 1
marca/

Varias...

Otras sin 2
clasificar

No sabe/
No 14

recuerda

es

& essity

Aguascalientes

Saba

Tampax

Kotex

Naturella

No sabe/

No
recuerda

¢, Cual es la marca que mas utiliza/ utilizaba de tampones?

31

22

21

23

Michoacan
Tampax 34
Saba 32
Kotex 13
Always | 6
No
especifica
marca/ 3
Varias
marcas
No sabe/
No 12
recuerda

Oaxaca
Saba 38
Kotex 31

Tampax 12

Always | 5

Naturella 4

No sabe/
No 10

recuerda

Puebla

Kotex

Saba

Tampax

Always

No sabe/

No

recuerda

Tamaulipas
Tampax 26
Saba 25
Kotex 20
Always

No sabe/
No
recuerda

24

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

Baja California Chihuahua

Kotex

Tampax

Saba

Sin marca

Always

No sabe/

No

recuerda

Tampax 44
Kotex 15
Saba 14

No sgbe/ 27
recuerda
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TAMPONES

¢,Por cual de las siguientes razones usa/ usaba tampones?

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 1

o

0

NACIONAL

AGUASCALIENTES

N
(o)

MICHOACAN 70

OAXACA

PUEBLA 76 24
TAMAULIPAS K 13 74 10

BAJA CALIFORNIA

crimuanua [
® Lo usan en mi familia m Fue recomendacion de mis amigas
m Por la publicidad del producto m Por su costo
m Por su comodidad m Porque es la Gnica opcién que tengo disponible
m Otrarazoén, ¢cual? m NS

& essity
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TAMPONES
¢, Con gqué frecuencia compra/ compraba tampones?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nacional 53 25 14 4 2 2
Aguascalientes 35 30 11 16 3
Michoacan 43 28 5 20
e 46 26 8
Puebla

40 35 7 18

Tamaulipas

Baja California 37 41 15 5 2

Chihuahua 83 11 6

m Mensualmente mCada3 meses mCada6meses mCadaafioomas mOtro mYo noloscompro/compraba ®mNS

es :
& eSSIty PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022. Essity Internal



TAMPONES

¢, Como obtiene/ obtenia tampones?
[SOlo quienes no hacen la compra directamente]
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Los compra/ compraba alguien de mi familia m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) m Otra forma m NS
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TAMPONES
En promedio, ¢ cuanto gasta/ gastaba cada vez que compraba tampones?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Promedio
Nacional IE 10 21 17 20 12 7 7 $114.6
Aguascalientes 7 3 15 41 6 14 8 313 $92.0
Michoacan 15 4 23 18 7 11 20 2 $113.3
Oaxaca 12 20 17 10 25 5 7 4
$96.6
Puebla 8 12 23 27 12 18
$96.4
Tamaulipas 22 4 40 2 14 6 12
. o $91.4
Baja California 9 8 34 17 12 4 3 5 313
Chihuahua 27 12 18 14 8 14 7 $114.9
= No sabe / No contesta m De $0 a $20 m De $21 a $40 m De $41 a $60 $91.8
m De $61 a $80 m De $81 a $100 m De $101 a $150 m De $151 a $200
m De $201 a $250 m De $251 a $300 m De $301 a $350 m De $351 a $400

®m $401 o mas

es :
& eSSIty PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022. Essity Internal



TAMPONES

En su hogar, ¢han llegado a tener dificultades econdémicas para comprar tampones?
100% 96%

94% 93%
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80% —+% 76% 75%
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Nacional Aguascallentes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
®m No hemos tenido dificultades m Muy pocas veces tenemos dificultades m En ocasiones tenemos dificultades
®m Tenemos dificultad cada mes mNS
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TAMPONES

Alguna vez, ¢ han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos, medicamentos, 0
servicios para comprar tampones? [Solo quienes han tenido dificultades]
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
mSi mNo mNS

es :
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TAMPONES

Nacional
Supermercado 63
Farmacia 23
Tienda de
abarrotes 13
Oxxo 0
7 0
eleven
Colectiva 0
Ecotienda
0
Internet 0
Otro,
sdonde? 0
NS 1
es H
&> essity

¢, Donde consigue/ conseguia tampones principalmente?

Aguascalientes

Michoacan

51

Oaxaca

Puebla

Tamaulipas

28

59

Baja California
60

19

11

Chihuahua
50

46
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COPA MENSTRUAL
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TAMPONES

¢,Cual es la marca que mas utiliza/ utilizaba de copa menstrual?

Nacional Aguascalientes Michoacan
Divacup 27
Saba 39
Divacup
Saba 7
Yuuki 7
Lunacup 18
No sabe/
Angelcup | 4 Angelcup No
recuerda
Meluna | 2 Lani
Otras sin 3
clasificar
No sabe/
No No sabe/
b/ recuerda No
No sabe
No 50 recuerda
recuerda
es :
&5 essity

Oaxaca

Puebla Tamaulipas
Kotex 19
Vita
Eco-cup 19
100

Angelcup 19

Saba 8
No sabe/ 52
No
recuerda
No sabe/
No 35
recuerda

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

Baja California  Chihuahua

Divacup 9

Saba

No
especifica
marca / 11
Varias
marcas

Otras sin 31
clasificar

No sabe/
No
recuerda

No sabe/
No
recuerda

49
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COPA MENSTRUAL

Nacional
Aguascalientes
Michoacan
Oaxaca

Puebla
Tamaulipas
Baja California

Chihuahua

es

& essity

¢ Por cual de las siguientes razones usa/ usaba copa menstrual?
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m Lo usan en mi familia
m Por la publicidad del producto

m Por su comodidad

m Otrarazoén, ¢cual?

2

6

46

68

m Fue recomendacion de mis amigas

® Por su costo

m Porgue es la Unica opcion que tengo disponible
m NS

11
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COPA MENSTRUAL

¢, Con gqué frecuencia compra/ compraba copa menstrual?

o

Nacional

Aguascalientes

Michoacan
Oaxacal 26 46
Puebla
Tamaulipas
Baja California

Chihuahua

m Mensualmente mCada 3 meses mCada 6 meses mCada afio 0o mas mOtro m Yo no los compro/ compraba mNS

&5 essit
es y PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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COPA MENSTRUAL
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& essity

¢, Como obtiene/ obtenia copa menstrual?
[SOlo quienes no hacen la compra directamente]
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m Los compra / compraba alguien de mi familia  m Los obtengo/ obtenia de manera gratuita (regalos) = Otraforma ®NS
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COPA MENSTRUAL

En promedio, ¢ cuanto gasta/ gastaba cada vez que compraba copa menstrual?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Promedio
Nacional /7 3 43 7 18 7 13 38 $402.2
Aguascalientes 12 18 70
$587.6
Michoacan 35 16 13 8 8 20
Oaxaca 26 74 $246.0
Puebla 19 7 16 58
$451.9
Tamaulipas 52 48
Baja California 28 28 18 26 $394.6
Chihuah 16
ihuahua 11 42 16 15 $200.0
m No sabe / No contesta g De $0 a $20 m De $21 a $40
m De $41 a $60 m De $61 a $80 = De $81 a $100 $202.7
m De $101 a $150 m De $151 a $200 m De $201 a $250
m De $251 a $300 m De $301 a $350 m De $351 a $400 $334.7
® $401 0 més
&> essit
€5 Y PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.
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COPA MENSTRUAL

En su hogar, ¢ han llegado a tener dificultades econdmicas para comprar copa menstrual?
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® No hemos tenido dificultades ® Muy pocas veces tenemos dificultades ®En ocasiones tenemos dificultades m Tenemos dificultad cada mes ®mNS
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COPA MENSTRUAL

Alguna vez, ¢han tenido que renunciar a comprar otros productos basicos como alimentos, medicamentos, o
servicios para comprar copa menstrual? [S6lo quienes han tenido dificultades]
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COPA MENSTRUAL

Supermercado

Farmacia

Tienda de
abarrotes

Oxx0 07 eleven

Colectiva
Ecotienda
Internet

Otro, ¢, dénde?
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20
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¢, Donde consigue/ conseguia copa menstrual principalmente?
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METODOS DE GESSTION MENSTRUAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente cuando ve publicidad de marcas que hablan de menstruacion de
forma abierta y/o que muestran imagenes explicitas en sus anuncios, tales como sangre roja?
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® Muy comoda mCdémoda mindiferente miIncémoda mMuyincomoda mNo ve publicidad de menstruacion/ no aplica mNS/NC
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METODOS DE GESSTION MENSTRUAL

En su opinion, ¢la forma en que las marcas comunican informacion sobre este tema ha mejorado o ha
empeorado con el tiempo?

o
. < <
O\ Te) (o]
o0
8 AN © ©
o o
~ ~
~ — ~
S
[o0]
O
0 =
\o o o o —
(=) o X < =
28 L ® Rl R SRS S
. m.¢ - = _ I
s 1™ ] ] mll= Bl =

100%

90%

X
& N
Q@
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% S
ml=

o S L
N ™ Q ®
o~ I © X
. =
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MENOPAUSIA
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MENOPAUSIA

¢Aquée edad dejo de menstruar por completo?
[SOlo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Promedio de edades
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a1 43 43 43
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
® Mujeres que dejaron de menstruar porque les quitaron la matriz m Mujeres que dejaron de menstruar por Menopausia
& essity
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MENOPAUSIA
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& essity

¢A qué edad comenzo a vivir los efectos de la menopausia?

[SOlo a quienes les quitaron la matriz o por la menopausia]

Promedio de edades

44 45 46 47 45 44 45 46
Nacional Aguascalientes Michoacén Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
m Mujeres que dejaron de menstruar porque les quitaron la matriz m Mujeres que dejaron de menstruar por Menopausia
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MULTIRRESPUESTA
MENOPAUSIA

¢,Cual(es) de los siguientes sintomas tuvo durante este proceso?

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua

Periodos menstruales
irregulares

Sequedad vaginal

Bochornos
Escalofrios

Sudores nocturnos

Problemas de
suefio

Cambios en el estado
de &nimo

Metabolismo lento

Pielreseca

Incontinencia urinaria

Problemas sexuales o

disminucién de libido 3 5
Pérdida de memoria
momentanea (“brain 5 2
fog”)
Otro, ¢cual? 6 3
Ninguno

g 0 0
NS/NC



MULTIRRESPUESTA
MENOPAUSIA

¢ A cual(es) de los siguientes medicamentos o tratamientos recurrio para aliviar estos sintomas?

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
Terapia hormonal ﬁ r 6 ‘ A ‘ 11 14 9
Estrégeno vaginal . , . : 10 6 12
Antidepresivos I 9 3 10 9 4 3 6
Gabapentina 5 0 g 0 2 3 8
Clonidia 0 0 0 3 0 0 0
g/lrz(\j/i(ec:imzr:)tgtseg;(r)a:osis 4 0 2 2 ° ?
Tratamientos de salud 3 3 3 0 2 0
Programas de bienestar 3 I 6 I 10 I 5 0 0
ik s s : : ;
entre otros
Otro, ¢cual? 5 5 12 14 11 5
Ninguno 64 67 54 58 55 57
4 3 3 0 3 6

NS/NC/NR




CONTEXTO
CULTURAL Y SOCIAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Cuando quiere obtener informacion sobre menstruacion y/o sobre productos menstruales, podria senalarme
las dos (2) principales fuentes de informacion que consulta.

Un(a) profesor(a) o en la
escuela

Su papa

Su mama

Con otro(a)s familiares

Sus amigo(a)s

Su iglesia/ Padre o cura/
Su guia espiritual

Radio/ television
(comerciales de marcas)/
periédicos

Internet/ redes sociales/
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con su mama, sus hermanas, sus
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con su papa, sus hermanos, sus tios,
otros familiares hombres?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus profesoras / sus jefas?

Nacional
Aguascalientes
Michoacan
Oaxaca

Puebla
Tamaulipas
Baja California

Chihuahua

es

& essity

o
ol Ul =
H
o
N
o
w
o
N
l—\
N
w
w
o
N
o
N
w
'_\
ol
o
N
w
o
N o
\l
w
~
N
\l
o
[EEN
o o
©
o
H
o
w

N
I
N
w

23 1

N
N
N
|
N
(@)
N
(&)
(@)

(o)
(o))
N
H

(3] (@]
I
©
N

N
N
\l
D

D
'—\
RN
N

=
N

w
w
w
N
(O8]
w
w

m Muy coOmoda m Comoda
m Indiferente (Esp) E IncOmoda
m Muy Incomoda ® No habla de menstruacion/ no aplica (Esp)

m NS/NC/NR

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

25

N
[y

(o3}

©
o

=
ol

©

100

N

I

ol

w

Essity Internal



CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus profesores / sus jefes?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢,Qué tan comoda o incOomoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigas?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢,Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con sus amigos?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢, Qué tan comoda o incomoda se siente hablando de la menstruacion con
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

¢,Cual(es) de las siguientes frases define mejor su opinion respecto al flujo menstrual?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Cuando se tiene la menstruacion, se suele sentir mas enojo
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. La menstruacion es algo que las personas que la tienen deben tolerar
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Los hombres tienen una ventaja por no tener la menstruacion
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. La menstruacion es un tema del que deben hablar sélo a quienes les llega
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Lo Uunico bueno de la menstruacion es saber que no estas en embarazo
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. La menstruacion permite a las personas estar mas pendientes de su cuerpo
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Ser regular en la menstruacidon es un sintoma de la buena salud de las personas
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Una persona que esta irritable por su menstruacion es una neurotica
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Las personas que se quejan de colicos menstruales solo lo usan de excusa
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. La menstruacidon es algo natural que no deberia ser visto mal por nadie
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. Es mejor comprar toallas sanitarias sin ser vista(o)
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

es

& essity

B 9%

I 549

I 2%

Nacional

cada una. Las personas desearian no tener la menstruacion

=
X (o) N
© X % N S
Lo ™ Te) I >
N —
Lo L0 V)
) N )
S & S S ~
— —
™ N P S ™
(o}
(QV
S
3 2 s
N — ™
o —
S S < o
e © o © °e X e © 3 S
N . O NN ™ RN . ‘O_i o m
== - . || ==
Aguascahentes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaullpas

B Muy de acuerdo ®De acuerdo EEndesacuerdo mMuy en desacuerdo  mNS/NC/NR

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022.

2

Baja California

Chihuahua

Essity Internal



CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Para cada una de las siguientes afirmaciones, por favor sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con
cada una. La menstruacion es un tema que debe ensefiarse tanto a los nifios como a las nifas
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las
siguientes situaciones? Comentarios desagradables de gente en la calle
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Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
mSi mNo mNoaplica mNS/NC/NR
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrua/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las
siguientes situaciones? Frases molestas de familiares o amiga(o)s
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstrida/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las
siguientes situaciones? Acciones violentas en algun lugar publico (maltrato, rechazo, prohibicion de

ingreso, otro)
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

Pensando en los dias en que menstria/menstruaba, ¢ alguna vez ha tenido/tuvo que vivir alguna de las siguientes situaciones?
Otra situacion desagradable debido a su menstruacion, ¢cual?
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CONTEXTO CULTURAL Y SOCIAL

En algunas palabras podria decirme, ¢,por qué razon cree que esas personas se comportaron asi?
[SOlo quienes han experimentado una situacion desagradable]

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia / Ignorancia /
Mala 60 ~ Mala 64 - Mala 55 Mala Mala 56 _ Mala _ Mala 53 Mala 61
informacion informacion informacion informacion informacion informacion informacion informacion
Falta de )
3 8 Bullying 11 . Falta de
Falta de empatia Falta de ) Bullyin . 13
. 8 . 9 Bullying 12 ying empatia
empatia
p | empatia Bullying 11
. Falta de
Bulving | 6 empatia ! Falta de i 9
Tabu § 6 ] | Tabu 7 Z:ﬂ:;ﬂ: 11 empatia 5 Bullying
Falta de
empatia 10
Tabu | 3 Tabu § 5
Bullying § 6 1 ] Bullying | 3 Tabu 1 6 Tabu | 4 Tabu | 4
Patrones 3 Patrones 2 ] | Patrones 5
Familiares Familiares 1 1 Familiares
Patrones 4 1 1 Patrones 2 Patrones 4 Patr_qnes 3 Patr_qnes 1
Familiares Familiares Eamiliares Familiares Familiares
No 3 No 1
especifica especifica
| ] Tabu 3
No 3 No 2 No 1 espgé)ifica 3 espgt?iﬁca L
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VACUNACION CONTRA COVID 19

Nacional
Enero

Febrero
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Abril
Mayo
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Julio
Agosto 4
Septiembre 1
Octubre 2
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No me he
vacunado I 1
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¢, Cuando fue el mes de su ultima vacuna contra el COVID-19 que se puso?
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VACUNACION CONTRA COVID 19

¢, Cuando fue la Gltima vacuna contra el COVID-19 que se puso? ANO

Nacional Aguascalientes Michoacan Oaxaca Puebla Tamaulipas Baja California Chihuahua
2020 0 1 1 0 2 0
2021 23 16 23 29
2022 77 2 83 76 71
es :
&> essity

PARAMETRIA; ENCUESTA NACIONAL Y ESTATALES / Del 20 de agosto al 3 de octubre de 2022. Esslty Internal



VACUNACION CONTRA COVID 19

¢ EXperimento cambios en su menstruacion debido a la vacuna?
[SOlo quienes se vacunaron]
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VACUNACION CONTRA COVID 19

Nacional Aguascalientes Michoacan

Sangrado
abundante

Amenorrea

Sangrados
intermenstruales

Mayor duracién
del periodo
menstrual

Dolores de
mama
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disminuyeron

Cdlicos mas
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Otro, écual?
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¢,Cual(es) de los siguientes sintomas experimento o sigue experimentando?
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NIVEL SOCIOECONOMICO AMAI
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